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DERMOPIGMENTATION AREOLE MAMMAIRE 3D+ CICATRICES 
DEBUTANT   2 JOURS -

 

La certification a pour but de mettre en place des normes qualitatives en matière de 
pigmentation des aréoles mammaires et cicatrices, à évaluer les compétences techniques et 
de la bonne pratique ainsi que les connaissances en termes de sécurité et d'hygiène.
A la fin de la formation nos élèves maîtriseront les fondamentaux de la pigmentation des 
aréoles mammaires  hommes et femmes et des cicatrices

PROGRAMME DETAILLE

*JOURS 1 
***************************
MATINEE DE 9H30 à 12H30
***************************
Prise de contact
Présentation du déroulement de la formation
Définition du maquillage permanent 
Structure de la peau 
Règlement relative au maquillage permanent  
-Le décret n° 2008-149 du 19 février 2008 
Informations aux clients
Les contres indications
Espace de travail et mobiliers

-La salle technique 
-La zone de travail
-L’environnement proche
- Mobiliers

Protection du dermographe 
-Les gants
- le masque 
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-le tablier

****************************
APRES MIDI DE 13H30 à 17H30
****************************

Protocole et préparation d’une séance
Après la séance de dermographie 
Le matériel indispensable
Cours de colorimétrie COMPLET

-les couleurs primaires et secondaires
-les couleurs complémentaire 
-les couleurs chaudes et froides
-les lois du mélange des couleurs 
-déterminer la nuance de la peau
-déterminer le choix du/des pigments en fonction du type de peau

*JOURS 2
***************************
MATINEE DE 9H30 à 12H30
***************************
Prise de contact
Présentation du déroulement de la formation 
De quoi s’agit ?
Pigmentation aréole mammaire et/ou du mamelon après un cancer du sein
Pigmentation cosmétique de l’aréole
Pigmentation pour les affections cutanées / camouflage de cicatrices
Obligation pour pratiquer cette prestation
 La poitrine 
-Etude morphologique
- La symétrie
La réduction mammaire
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* les cicatrices après la réduction mammaire
 L’augmentation mammaire                                        

* les cicatrices après l’augmentation mammaire                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                                       

Les différents cancers du sein 
*La tumorectomie
*La mastectomie
La reconstruction et ces cicatrices 
Mise en application                                                                                                                                                                                                                                      
Déroulement de la séance   
Contres indications

****************************
APRES MIDI DE 13H30 à 17H30
****************************
PRATIQUE 
Travail de dessin sur papier et crayons de couleur
Travail pratique sur sein et plaque en latex
Démonstration sur modèle (non contractuelle en fonction des disponibilités)
Entrainement de l’élève sur modèle (non contractuelle en fonction des disponibilités
Evaluation de l’élève avec des questions et évaluation de sa pratique
Remise de certificat       

Durée: 14.00 heures (2.00 jours)
 
Profils des stagiaires

 Tout public 
 
Prérequis

 Être majeur au moment de l’entrée en formation, être titulaire du stage hygiène et salubrité ou y être inscrite 
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Objectifs pédagogiques

 
 Généralité : définition et règlementation 
 Accueil et les conseils aux clients 
 Gestion du poste de travail, hygiène et sécurité
 Connaitre la colorimétrie
 Réalisation d’une aréole mammaire 3D et camouflage de cicatrice
 Gestion de son entreprise 

 

Contenu de la formation
 

 Généralités
o Connaitre la définition du maquillage permanent 
o Connaitre structure de la peau 
o Connaitre Règlement relative au maquillage permanent Le décret n° 2008-149 du 19 février 2008 

 Accueil et les conseils aux clients 
o Accueillir les clientes et leur expliquer le processus de dermopigmentation 
o Connaitre les informations à donner aux clients 
o Connaitre les contres indications 
o Remettre les documents légaux et réaliser une photographie avant la dermopigmentation.
o Consigner dans une fiche client les données d’identification des différents matériels et produits utilisés pour l’intervention afin 

d’en assurer la traçabilité
o Connaitre les informations d'après la séance de dermographie à donner aux client(e)s

 Gestion du poste de travail, hygiène et sécurité
o Savoir gérer son espace de travail et mobiliers - La salle technique - La zone de travail - L’environnement proche - Mobiliers 
o Connaitre la protection du dermographe 
o Connaitre le protocole et préparation d’une séance de dermographie 
o Procéder au tri des déchets et à l’asepsie du poste de travail.
o Désinfecter et stériliser son poste de travail en utilisant les désinfectants et antiseptiques requis. 

 Cours de colorimétrie COMPLET
o -les couleurs primaires et secondaires
o -les couleurs complémentaires
o -les couleurs chaudes et froides
o -les lois du mélange des couleurs 
o -déterminer la nuance de la peau
o -déterminer le choix du/des pigments en fonction du type de peau

 Qu'est ce la pigmentation des aréoles mammaires 3D et cicatrices
o Obligations pour pratiquer cette prestation 
o Pigmentation aréole mammaire et/ou du mamelon après un cancer du sein 
o Pigmentation cosmétique de l’aréole
o Pigmentation pour les affections cutanées / camouflage de cicatrices
o Obligation pour pratiquer cette prestation 
o La poitrine -Etude morphologique - La symétrie -Les modifications par la chirurgie esthétique * La réduction mammaire * les 

cicatrices après la diminution mammaire * L’augmentation mammaire * les cicatrices après l’augmentation mammaire 
o Les différents cancers du sein *La tumorectomie *La mastectomie
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o La reconstruction et ces cicatrices 
o Déroulement de la séance 
o Contres indications

 Gestion de son entreprise 
o Marketing au niveau de l'activité 
o Savoir se vendre et vendre les prestations 
o Prix à pratiquer

 Partie pratique 
o Travail pratique sur tête en latex 
o Démonstration sur modèle
o Travail de l’élève sur modèle 
o Evaluation de l’élève avec des questions et évaluation de sa pratique sur son modèle 

 

Organisation de la formation
 
Equipe pédagogique
La formation est menée Muriel Guillot formatrice depuis plus de 10 ans.
 
Moyens pédagogiques et techniques

 Accueil des stagiaires dans une salle dédiée à la formation.
 Livret de cours complets 
 Fiche d’entrainement divers 
 Plaque de la latex
 Tête d’entrainement 
 Mise à disposition de documents supports à la suite de la formation.
 Prêt de machine de maquillage permanent
 Prêt de tous les petits matériels utiles aux réalisations de la prestation 
 Module d’aiguille Stérile à usage unique 
 Pigments de très haute qualité
 Blouse, table, tabouret, lampes
 Tous les produits d’hygiène nécessaire 

 
Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation

 Feuilles de présence.
 Questions orales ou écrites (QCM).
 Mises en situation sur modèles réelle 
 Formulaires d'évaluation de la formation.
 Questions/Réponses avec bilan de fin de journée avec chaque élèves
 Attestation de fin de formation 

 
 
22 mai 2021


