
Formation BROWLIFT 
 

 
  

 

Color Vintage Academy | 165 rue Roland Garros Mauguio 34130 | 04.99.64.72.70 | colorvintageacademy@gmail.com 

Numéro SIRET: 79208768600020 | Numéro de déclaration d'activité: 913 407 852 34 (auprès du préfet de région de:  Occitanie) 

 

AGE 1 / 2 

Le browlift, le rehaussement des sourcils, pour un lifting du regard. 
 
Grâce à une étude morphologique des sourcils de votre cliente, vous pourrez lui créer une ligne harmonieuse et 
modifier son regard. Les poils indisciplinés, clairsemés...ne feront plus la loi, le regard de votre cliente prendra un 
nouvel air de jeunesse. 
 
Vous pouvez créer des résultats naturels ou plus sophistiqués. Très convoité par les consommatrices, vous pourrez 
l'inclure comme nouveauté dans votre carte de prestations, et mettre en avant l'acquisition de vos nouvelles 
compétences professionnelles. 
 
Vous pouvez compléter cette technique avec une restructuration des sourcils, une épilation au fil, une coloration au 
henné végétal. 
 
 

Durée : 7.00 heures (1.00 jour) 

   

Profils des stagiaires 

• Techniciens(nes) de la beauté du regard qui souhaitent développer, s'initier, acquérir et se perfectionner à de nouvelles compétences 
professionnelles 

• Dermographes qui souhaitent développer, s'initier, acquérir et se perfectionner à de nouvelles compétences professionnelles 

• Esthéticien(nes) salarié(es) et indépendants d’espaces de soins, d’espaces de bien-être, de centres de beauté qui souhaitent développer, 
s'initier, acquérir et se perfectionner à de nouvelles compétences professionnelles 

• Salarié(es) et indépendants de salons de coiffure en activité professionnelle qui souhaitent développer, s'initier, acquérir et se perfectionner 
à de nouvelles compétences professionnelles 

• Aux reconversions professionnelles avec un projet de création ou reprise d’une activité professionnelle, amenées à réaliser et assurer des 
soins de produits cosmétiques pour les sourcils, des poses de produits artificiels pour les sourcils, des poses de produits semi permanents 
pour les sourcils, d’une action esthétique de l'embellissement du regard  

  

Prérequis 

• Connaissances et compétences acquises en restructuration des sourcils | Recommandé  

• Connaissances et compétences acquises en épilation au fil | Recommandé  

• Connaissances et compétences acquises en coloration au henné végétal | Recommandé 

  

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES 

  

• S'initier, acquérir, développer et se perfectionner aux compétences et connaissances de la technique du browlift visant l'embellissement des 
sourcils et du regard 

• Mettre en pratique les compétences et les connaissances, y compris transversales, qui découlent pour mettre en application la technique du 
browlift  

• Maîtriser l'exécution de la réalisation de la technique du browlift selon un protocole esthétique d'application, de remplissage ou de retrait 
de produits cosmétiques, artificiels ou semi permanent  
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CONTENU DE LA FORMATION 

  

• ACCUEIL DES APPRENANTS 
o Accueil des apprenants  
o Présentation des apprenants et de la formatrice 
o Évaluation des connaissances pré-formation 
o Exploration des attentes de chacun 
o Présentation du plan de la formation browlift 

 

• LES COMPÉTENCES THÉORIQUES ET PROFESSIONNELLES VISÉES  
 

ACQUISITION DES COMPÉTENCES THÉORIQUES 
o L'histoire du brow'lift 
o Les sourcils : anatomie, squelette et morphologie 
o L'étude morphologique du regard 
o Rappel des bases de la restructuration des sourcils 
o Présentation des produits et du matériel du brow'lift 
o Étude du protocole esthétique de la technique browlift et des contres indications 
o La règlementation de l'hygiène du poste de travail et du matériel 
o Démonstration de la formation par une mise en situation professionnelle 

 

                 ACQUISITION DES COMPÉTENCES PROFESSIONNELLES / MISE EN SITUATION PROFESSIONNELLE 
o Exécution du protocole esthétique sur 2 modèles 
o Préparation de son poste de travail 
o Accueil et prise en charge du modèle 
o Fiche étude morphologique des sourcils 
o Préparation des sourcils 
o Restructuration de la ligne des sourcils 
o Épilation au fil et à la pince des poils externes au cadrage 
o Application du protocole browlift 
o Évaluation des résultats obtenus 
o Mise en exécution de la désinfection du matériel et du poste de travail  

  

ORGANISATION DE LA FORMATION 

  

Equipe pédagogique 

L'équipe pédagogique pour l'enseignement, l'encadrement, l'animation et l'acquisition des compétences à pratiquer la technique du browlift est 
composée de :  
 
- BLUNDO Céline, formatrice agrée et certifiée en enseignement professionnel, formation continue pour adultes et expérimentée dans les 
techniques en embellissement du regard. 
Créatrice de programmes éducatifs et formatrice spécialisée, Céline BLUNDO, vous encadre et vous forme à toutes les techniques en prothésie 
ongulaire. Elle anime les cours théoriques liés au développement de votre future activité professionnelle.  

  

Moyens pédagogiques et techniques 

• Accueil des stagiaires dans une salle dédiée à la formation 

• Documents supports de formation 

• Travail sur paper board 

• Entraînement visant l'acquisition de la dextérité du protocole esthétique  

• Mise en situation réelle visant les connaissances et les compétences à réaliser la technique  

  

Dispositif de suivi de l'exécution de d'évaluation des résultats de la formation 

• Fiches d'évaluations 

• Mises en situation professionnelle 

• Étude de l'évolution des compétences par évaluation technique  

• Attestation de réalisation de l’action de formation 

 


