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Capsules américaines
 

La formation ongles capsules américaine est une nouvelle technique révolutionnaire et 
innovante qui vous permettra de gagner du temps lors de la réalisation de votre pose d’ongle 
sur votre cliente.

La technique de la pose de capsules américaine est de fixer une capsule déjà formée en gel sur 
l’ongle naturel avec une base flexible.

Proposez les dernières tendances du métier et gagner du temps avec cette technique !

Durée: 7.00 heures (1.00 jours)
 
Tarif 249.00  euros
 
Pour toute demande de prise en charge financement si vous êtes employeur ou indépendant, un devis vous sera adressé. 
 
Profils des stagiaires

 Notion gel UV souhaitée – débutant acceptés.
 
Prérequis

 Toute personne souhaitant apprendre la technique de la pose de capsules américaines, dans un but professionnel. Esthéticiennes, 
coiffeuses, Prothésiste Ongulaire, Personnes en reconversion.

 

Objectifs pédagogiques
 

 Maîtriser les connaissances théoriques indispensables à la pose de capsules américaines
 Maîtriser la technique de la capsule américaine

 

Contenu de la formation
 

 Matin
o Accueil Debriefing sur le livret théorique et réponses aux différentes questions Présentation du matériel Démonstration par la 

formatrice d’une pose capsule américaine Pratique sur mains Explication d’une dépose et décoration d’ongles Dépose Réponse aux 
questions sur le déroulement du protocole, désinfection des instruments puis pause déjeuner.r le livret théorique contenant 
l’hygiène, la sécurité, etc… et réponses aux différentes questions

 Après midi
o Pose sur modèle mains avec mise en situation professionnelle Désinfection du matériel puis rangement de la salle Débriefing, 

questions-réponses et remise des certificats.
 

Organisation de la formation
 
Equipe pédagogique
Emilie SOBANIEC, formatrice esthétique et présidente de Besth Académie
Christophe BLANQUER, coordinateur pédagogique
Noémie BOIREAU, formatrice Regard
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Laury MENDES, formatrice Regard et Animation Vente 
Marina NADJILEM, formatrice Nail Art
Loriane RAMOS, formatrice Technique de la Prothésie Ongulaire
Camille SALIN, formatrice massages bien-être
Aude B.Colrat, formatrice maquillage professionnel
 
Moyens pédagogiques et techniques

 Accueil des apprenants dans une salle dédiée à la formation.
 Documents supports de formation projetés.
 Exposés théoriques
 Etude de cas concrets
 Quiz en salle
 Mise à disposition en ligne de documents supports à la suite de la formation.

 
Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation

 Feuilles de présence.
 Questions orales ou écrites (QCM).
 Mises en situation.
 Formulaires d'évaluation de la formation.
 Certificat de réalisation de l’action de formation.

 
 
 


