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ONGLES
INITIAL

Cette formation est d’aborder les moyens et pratiques de mise
en ceuvre nécessaire a pratique de pose d’ongles avec gel UV.
Ce module permet d’obtenir une premiere approche complete
du métier de prothésiste ongulaire sans manucure. Elle permet
de voir en détail : les régles d’hygiene et de sécurite, la pose
compléte de capsule avec gel UV, la pose de gel sur ongles
naturels, I'’extension d’ongles chablon, la décoration des ongles
(nail art), la pose de semi permanent, la dépose, la technique
Baby-Boomer, la création d’entreprise compléte (livret de 80
pages remis), I'utilisation des réseaux sociaux et I'identité
visuelle

Objectifs de la formation

Maitriser la technique de I’extension de 'ongle au gel
Maitriser les techniques de nail-art

Adapter sa technique en fonction des résultats souhaités par
le client

Prérequis

Maitriser la langue frangaise : lecture, écriture, compréhension

Condition d'acces

Avoir 18 ans

Modalités

Formation en présentiel
Formation certifiante non diplémante

Durée de la formation
35h -5 jours

Délai d'acces

Jusqu'a 3 jours avant le début de la formation

Financements

Personnel, FAFCEA, OPCO EP, CPF

Effectifs

2 a 8 personnes



ONGLES
e INITIAL

8h45-9h Accueil et présentation

Le programme

AMAE

» Déontologie du métier de prothésiste ongulaire

* Régles d’hygiéne et de désinfection des outils, espace de travail
Apprendre a travailler en toute sécurité pour préserver sa santé et celle des
clientes

e Apprendre a travailler avec des gants

9h-12h30 e Choix des tailles, colle, gels a apprendre a coller correctement les capsules
e Morphologie de 'ongle

¢ Identifier les cas particuliers ou la pose n’est pas possible

o Différents matériaux et méthodes pour la réalisation des faux ongles

e Explication différents types de gels

e Limage de 'ongle

e Apprendre aréaliser « la french manucure »

Jour 1

12h30-13h Pause déjeuner

Pratique sur main d’entrainement
13h-16h30 ¢ Préparation de I'ongle naturel
e Application du semi permanent avec et sans renfort en couleur

Rappels théoriques

Dépose du semi permanent (2 techniques)

La chimie des produits, leur influence sur les ongles
9h-12h30 La st'ruct‘ure classique (capsule ou chablon)
13h-16h30 App|IC<j:\tI0n des capsules et du gel

Les points de rupture selon les types d'ongles

Le limage/mise en forme en structure classique

La pose de la couleur avec précision, zéro défauts
Décorations de base (module Nail ART)

Jour 2

Rappels théoriques

Pose compléte capsules, gel, couleur et nail art sur modéle
9h-12h30 Démonstration pose chablon & babyboomer

13h-16h30 Pose compléte carré classique au chablon et gel, nail art sur modéle
Pose compléte ovale classique au chablon et gel, nail art sur modéle

Jour 3,4 et 5
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