Programme de formation

PRATIQUER CHYPNOSE A 'HOPITAL
Pour lutter contre la douleur

(NIVEAU 1 : initiation et aspects méthodologiques)

Réf TNMOSA

L’hypnose est une thérapie complémentaire, non médicamenteuse, qui repose sur une pratique de communication. La technique de I'Hypnose Ericksonienne se base sur une
compréhension des mécanismes du cerveau et de la pensée. Le recours a I'hypnose offre ainsi une nouvelle facon de travailler avec le patient sur ses problématiques. La lutte
contre la douleur est I'un des intéréts de I'hypnose. On parle ici « d'hypnoanalgésie ». Mais I'hypnose a bien d’autres champs d’application au sein d'un établissement et elle
ne peut se concevoir qu'avec le consentement du patient et sa participation. La formation vise a accompagner le professionnel a la mise en place de séance d’hypnose dans

l'intérét du patient.
Compétence(s) visée(s)

7 Jon . . .
** Acquérir des connaissances en Hypnose Ericksonienne et en

protocole de soins.

intégrer la pratique hypnotique parallelement au

. s \ . N . s . S .
** Mener une séance complete conversationnelle a visée antalgique et anesthésique.

Obijectifs de la formation

@ Connaitre 'histoire de I'hypnose pour mieux comprendre ses fondements.
@ Définir ce qu'est I'hypnose.

& Connaitre et distinguer les notions de base.

@ Comprendre le lien entre I'nypnose et la douleur.

@ Sapproprier les premiers outils hypnotiques.

@ Mettre en ceuvre une suggestion indirecte.

@ Construire un discours pré-hypnotique.

@ Mettre en ceuvre les premieres inductions hypnotiques.

% Avoir une posture hypnotique.

@

Contenu

1. Le mécanisme de la douleur
Définition.

Les composantes de la douleur.

Les voies de la douleur.

Les systemes de modulation de la douleur.
Les différents types de douleur.

2. En quoi I'hypnose peut-elle intervenir dans la
régulation de la douleur ?

Les principes de I'nypnose.

Les caractéristiques  typiques de I'expérience

hypnotique.
. L'histoire de I'nypnose dans le champ de la douleur. .
. Les bénéfices de I'utilisation de I'hypnose dans le cadre

de l'anesthésie et de I'analgésie.

En quoi I'nypnose peut-elle agir sur la douleur ?

Les différents aspects agissant sur la modulation de la

douleur. .
. 'action spécifique de I'hypnose sur les différents

modulateurs de la douleur.

L’hypnose en douleur aigué.

L’hypnose en douleur chronique.

Nombreux
exercices
pratiques en
binome

Mener une séance compléte conversationnelle a visée antalgique et anesthésique.

3. Comment modifier les messages douloureux
par Ihypnose pour induire sédation et
analgésie

Définitions.

La métaphore hypnotique.

Les étapes clés d'une séance type d’hypnose.

Le RAC : Rejoindre, Accepter, Conduire.

La construction du cadre.

Les suggestions directes.

Les suggestions indirectes.

4.  Les premiers outils hypnotiques
Capter l'attention : ratifier et décrire.
La construction de I'état hypnotique par les effets
désirés.
La boucle inductive N°1.
La boucle inductive N°2.
Les inductions :

o Par fixation

o Vision périphérique

o Souvenir hypnotique

o Main automatique

5. Protocoles spécifiques analgésie/anesthésie
La réification.

Le lieu ressource (safe place).

La respiration.
Le gant magique.

Dispositif de suivi de I'exécution et d’évaluation des résultats de la formation

Questionnaire de Evaluations formatives

Bilan téléphonique avec le client

positionnement -+ régulieres par le formateur Bilan téléphonique avec le

“E % Evaluation sommative des B formateur

(O Tour de table de recueil des »U connaissances a chaud > L Evaluation du transfert des
<?: attentes Evaluation sommative de la (O acquis et mesure d'impact

Q@ qualité de la formation a chaud <E (de 1 a 3 mois)
O pélivrance dun certificat de
réalisation de la formation
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Nombre de partici
De 2 a 10 personne

Matériel nécessaire
un

Moyens et méthodes pédagogiques
et techniques :
oriques

individuel

Modalités et délai d'accés

De 1 a 83 mois en moyenne (no
TARIF
pour obtenir un devis
sonnalise
Besoin d'un conseil ? d'une information ?
d'un devis ?

Vous étes en situation de handicap ?
Contactez-nous

i
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e contact@cjformation.com
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« Le code de la propriété intellectuelle dispose que toute représentation ou reproduction intégrale ou partielle, faite sans le consentement de I'auteur ou de ses ayants droit ou ayant cause, est illicite (article L.122-4).
Cette représentation ou reproduction par quelque procédé que ce soit, constituerait donc une contrefagon sanctionnée par les articles L.335-2 et suivants du code de la propriété intellectuelle ».



