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La formation « Tactical Emergency Casualty Care » (TECC) vous apporte les connaissances et gestes 

indispensables à appliquer en présence de blessés par arme à feu, explosion ou encore arme blanche 

tout en maintenant votre sécurité. A l’issue de cette formation, vous serez capable dans de telles 

circonstances de prodiguer les premiers secours adéquats à une (ou plusieurs) victime. 

 

Grace à des sessions théoriques mais surtout pratiques, vous serez capable de : 

• Connaître les caractéristiques et les enjeux des menaces modernes. 

• Connaître les causes de décès évitables. 

• Distinguer les différentes zones et phases de soin afin d’agir en toute sécurité en fonction de la 

menace. 

• Réaliser l’extraction d’un blessé. 

• Réaliser correctement les différentes techniques d’auto-secours.                                                              

• Gérer un blessé en situation dangereuse à l’aide des protocoles SAFE/START/MARCHE. 

• Utiliser le « kit individuel de trauma » (IFAK) et son contenu. 

• Appliquer les gestes corrects sur un blessé souffrant d’hémorragie massive d’une extrémité, 

d’obstruction des voies respiratoires ou encore d’une plaie soufflante au thorax. 

• Rechercher tout saignement secondaire et le stopper avec un pansement compressif d’urgence. 

• Appliquer correctement les techniques de prévention précoce de l’hypothermie. 

• Remettre votre blessé aux équipes médicales avec un message clair et structuré. 

 

Chaque participant débutera avec un Trousse Individuelle de Secours moderne et complète lui 

permettant de réellement travailler avec le matériel.  

A l’issue de la formation, il vous sera délivré une attetstation de fin de  formation TECC reconnue par 

le Committee for Tactical Emergency Casualty Care (www.C-TECC.org). 

Le cours sera donné en français, par des formateurs reconnus par le Co-TECC (Committee for Tactical 

Emergency Casualty Care) . 

 

Cette formation de 2 jours (16h00) s'adresse à tout citoyen ou professionnel (Reporter, Pompier, 

Policier, Agent de sécurité, ONG….) souhaitant se former à l'utilisation de techniques et de matériel 

spécifique, à la gestion des blessés dans une situation critique et ne nécessite aucun prérequis. Les 

formateurs, professionnels avec plusieurs années d'expertise dans le milieu militaire, le secteur de la 

sécurité, et le secourisme opérationnel vous apporteront un enseignement de qualité tout au long de 

cette formation plus que jamais innovante et d’actualité 

 
Recommandations : les ateliers ont pour but de vous offrir un maximum de pratique, à cet effet une tenue confortable et 

permettant des exercices à même le sol est fortement conseillée ainsi que le port d’une ceinture pour attacher son 

équipement personnel. Pour les femmes, un t-shirt ou autre type de sous-vêtement fermé est recommandé. 

https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.C-TECC.org%2F%3Ffbclid%3DIwAR1V7LPBEZ7fSUlx8yOLKDi0Yx9twbRmehNQG5SU0mVj3rKnjMrdwOdOJKU&h=AT3okSmHEcGS9et03Ukdp5GeDjQQe4u1M3u1lpYvbRcIAtzrkurtFdBlV3TvcLx3t75vAkm9mMPC66OMEBdFYyZTt72DyUuynrNonLkyYNUFmc7pr__iaixromm47qUp9bWJDxiJDMzkv7LUiw

