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CACES R 486 Plates Formes Elévatrice Mobile de Personnel 

  

Cette formation est conçue pour vous fournir les connaissances et les compétences 
nécessaires pour utiliser les PEMP en toute sécurité et conformément à la réglementation en 
vigueur. Les PEMP sont des équipements essentiels pour les travaux en hauteur, et leur 
utilisation correcte est cruciale pour assurer la sécurité des opérateurs et des personnes se 
trouvant à proximité. L'objectif est de conduire en sécurité les nacelles élévatrices de la ou les 
catégories validées après réussite aux tests permettant la délivrance de l’autorisation de 
conduite. 

 

Durée: 21.00 heures (3.00 jours) 

  

Profils des apprenants 

• Tout public 

  

Prérequis 

• Avoir 18 ans 

• Aptitude médicale 
• Comprendre le français 

• Avoir été formé au travail en hauteur et port du harnais 

  

Accessibilité et délais d'accès 

Nous nous tenons à disposition des personnes en situation d'handicap pour étudier les possibilités de mise en œuvre de la formation au regard 
de leur(s) restriction(s) et le cas échéant, les orienter vers les structures adéquates. 

1 semaine 

  

Qualité et indicateurs de résultats  

Taux de satisfaction : 89 % de satisfaction sur 1 an pour 344 avis  
Taux de réussite : 95 % de réussite sur 1 an pour 457 stagiaires formés 

  

Objectifs pédagogiques 

  

• Connaissances Théoriques 

• Prise de poste et vérification  

• Conduite et manœuvres  

• Fin de poste – Opérations d’entretien quotidien – Maintenance 

  

Contenu de la formation 

  

• Connaissances théoriques 

• Connaissances générales 

• Technologie des pemp 

• Les principaux types de pemp - Les catégories de CACES 
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• Notions élémentaires de physique 

• Stabilité des pemp 

• Risques liés à l’utilisation des pemp 

• Exploitation des pemp 

• Vérifications d’usage des pemp 

• Savoir-faire pratiques 

• Prise de poste et vérification 
• Conduite et manœuvres 

• Fin de poste – Opérations d’entretien quotidien – Maintenance 

  

Organisation de la formation 

  

Équipe pédagogique 

Formateur avec 5 ans minimum d'expérience professionnelle 

  

Moyens pédagogiques et techniques 

• Support de cours 
• Livret stagiaire 

• Exercices et tests numériques 

• MémoForma remis au participant 

• Préparation à l'épreuve finale 

  

Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation  

• Le test théorique est identique pour toutes les catégories de CACES® R.486 - QCM 

• Évaluations pratiques 

• Les épreuves pratiques des CACES® pour les pemp des catégories sont réalisées à partir de la grille de la recommandation R486  

• Validation des compétences acquises par des exercices pratiques à la fin de chaque module  

• A l’issue de la formation est remis un bilan stagiaire et une évaluation du formateur  

  

Prix : sur devis 

  

  

  

 


