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Squash
Outaouais*
i i Gilles Simard N Raphaélle
Denis Martin 9h30a 11h30 R I,:).d Gilles Simard
ESSENTRICS® ESSENTRICS® ., 4jyillet au 8avat .. obidoux T TS
Mobilité 10h30 4 11h30 Céline Dupaul  pjlates force :
10h30a 11h30 tapis de yoga requis i Balle? et mobilité 1O_h a11h
Tapis de yoga requis therapeu_tl_ql,les 10h30 4 11h30 Tapis de.yoga
et mobilité requis
10h30 a 11h45
Denis Martin Denis Martin
Héléne Paris . 3P i
_ ESSENTRICS® Hélene Paris ESSENTRICS® Ji5 I e
Pilates force Tonus Pilates Mobilité .
- . Pilates pour tous
et stabilité 11h45 3 12h45 Dos-abdos-fessiers 11h45 a 12h45 T 5T
11h45412h45  Tapis de yoga 11h45212h45  Tapis de yoga 4
requis requis
Michele Nobert
Pilates
épaules-dos- _
Julie Barre abdos Sophie Falardeau
Pilates les debout ELDOA
fondations 17h15 4 18h15 18h a 19h
17h a 18h




Eloise Nocito
Warm pilates
fitness
12ha13h

Ezri Cusson

Hot pilates
sculpt
16h15a 17h15

Sandra Rakic

Hot flow
17h30 a 18h30

Julie et
Stéphane
Hot power
18h45 a 20h

Ezri Cusson

Hot pilates sculpt

12ha13h

Ann Snow
Hot power
19h a 20h

Katherine
Durand

Hot power
17h30 a 18h30

Julie Barre
Warm pilates
sculpt
17h30 a 18h30

Elaine Laroche
Hot hatha/yin
10h30a 11h30

Ezri Cusson
Hot pilates
sculpt
12ha13h

Ulalag
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Katherine Durand

Hot power
10h30a 11h30

Joanie Verret
Hot yin

méditation avec

chandelles
19h a 20h




