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COURS T

LES BASES

1.1 INTRODUCTION
« LOREILLE RACONTE TOUT!
« LE SUCCES DE L’AURICULOTHERAPIE

« L'OREILLE COMME UN CONTINUUM

1.2 PRINCIPES DE L'AURICULOTHERAPIE

« LAURICULOTHERAPIE, UN SYSTEME REFLEXE
HOLOGRAPHIQUE

« LHOMONCULUS DE PENFIELD ET LES
DISPROPORTIONS

. LA PLASTICITE DU CERVEAU

. PLUSIEURES SOMATOTOPIES SUR LA MEME
ZONE DU CORPS

« PRINCIPES DE LOCALISATION DES POINTS



COURS T

LES BASES

1.3 ANATOMIE DE L'OREILLE
- DESSINE-MOI ... LANATOMIE DE L'OREILLE

o L'HELIX

o L'ANTHELIX

o LE LOBE

o LANTITRAGUS

o LE TRAGUS ET L'INCISURE INTERTRAGIENNE
o LA CONQUE

o FOSSE TRIANGULAIRE

o FOSSE SCAPHOIDE

« INNERVATION ET DERMATOMES DE L'OREILLE
. LES GRANDES ZONES REFLEXES DE L'OREILLE

1.4 ETUDES SCIENTIFIQUES



COURS 2

SYSTEME
MUSCULO-
SQUELETTIQUE

21LATETE
. LAFACE

POINTS GENERIQUES DES PARTIES DU
VISAGE

PRECISIONS SUR LES POINTS DES PARTIES
DU VISAGE

LA POSITION DU CADRAN
L’'HOMONCULUS DU VISAGE

o
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o

o

« CARTOGRAPHIE DU VISAGE

o LES DENTS
o LA LANGUE

o LES LEVRES

o LE NEZ

o L'OREILLE

o LES YEUX

o LEMOTIONNEL

« LA BOITE CRANIENNE

o L'ENCEPHALE
o LA CAVITE ORL



COURS 2

SYSTEME
MUSCULO-
SQUELETTIQUE

2.2 LE TRONC
- COLONNE VERTEBRALE ET LE THORAX

o DES TENSIONS DU DOS ET DE MENOPAUSE
o PREMIERE COTE ET CLAVICULE
o LES SEINS ET LE THORAX

« LA CEINTURE PELVIENNE

o LE BAS DE LA COLONNE VERTEBRALE
(PRECISIONS)

SACRUM

COCCYX

SYMPHYSE ET PUBIS

PSOAS

PIRIFORME
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COURS 2

SYSTEME
MUSCULO-
SQUELETTIQUE

2.3 LES MEMBRES INFERIEURS
« MEMBRES INFERIEURS : VUE GENERALE
« CARTOGRAPHIE DES MEMBRES INFERIEURS

o LA JAMBE

o LE GENOU

o GENOU LATERAL ET GENOU MEDIAL

o POINT DU GENOU DANS LES ORGANES
GENITAUX ?

o TRANSMISSION DES TENSIONS SUR L'AXE
VERTICALE

o LA RELATION ENTRE LE DOS ET LE GENOU

o LAVANT JAMBE

o LA CHEVILLE

o CALCANEUM, TALUS ET TENDON
D'ACHILLES

o LES PIEDS ET LES ORTEILS




COURS 2

SYSTEME
MUSCULO-
SQUELETTIQUE

2.4 LES MEMBRES SUPERIEURS
« MEMBRES SUPERIEURS : VUE GENERALE
. CARTOGRAPHIE DES MEMBRES SUPERIEURS

o CEINTURE SCAPULAIRE ? EPAULE ?

o MUSCLES DE LA CEINTURE SCAPULAIRE
o LA COIFFE DES ROTATEURS

o LES BRAS

o LES COUDES

o LES AVANT-BRAS

o LES POIGNETS

o LES MAINS ET LES DOIGTS



COURS 3

SYSTEMES
ORGANIQUES

3.1 LE "POINT ZERO" DU SYSTEME DE REFERENCE
« POINT ZERO
o POINT DU DIAPHRAGME
o POINT DU SYSTEME NERVEUX
PARASYMPATHIQUE
3.2 LE SYSTEME CARDIOVASCULAIRE
. LE CCEUR
o UN MARQUEUR DE L'HYPERTENSION SUR LE
LOBE
o INSUFFISANCE CARDIAQUE
3.3 LAPPAREIL RESPIRATOIRE
« LES POUMONS

. LES VOIES AERIENNES OU VOIES
RESPIRATOIRES

« LES AMYGDALES DE LA GORGE



COURS 3

SYSTEMES
ORGANIQUES

3.4 L'APPAREIL DIGESTIF

L'ESTOMAC

L'OESOPHAGE ET LA GORGE

o CANCER DE GORGE DETECTE GRACE AU
BILAN AURICULAIRE

L'INTESTIN GRELE

LE GROS INTESTIN
o L'’APPENDICE

FOIE ET VESICULE BILIAIRE

o ZONE DES TOXINES
o ZONE DU LOBE RELIEE AU FOIE (ET COEUR)

PANCREAS ET RATE

o POINT DE LA RATE ALTERNATIF ET LE POINT
DU THYMUS



COURS 3

SYSTEMES
ORGANIQUES

3.5 L'APPAREIL URINAIRE
« REINS
- VESSIE

. LES CONDUITS (URETRE ET URTERES)

3.6 LES ORGANES GENITAUX
- ORGANES GENITAUX INTERNES
o CICATRICE DE CESARIENNE
- ORGANES GENITAUX EXTERNES
3.7 SYNTHESE DES ORGANES

« POINTS DU BILAN GENERAL AU DEPART DES
SEANCES



COURS 4

SYSTEME
NERVEUX

4.1 LE POINT SHEN MEN
4.2 INTRODUCTION : SYSTEME NERVEUX
4.3 S.N. SYMPATHIQUE ET PARASYMPATHIQUE

o QUESTION SUR LE POINT DU S.N.
SYMPATHIQUE

o A QUOI SERVENT CES DEUX SYSTEMES
NERVEUX ?

o QUAND UTILISER CES DEUX POINTS
D'AURICULOTHERAPIE ?

o DETAIL DES FONCTIONS DES S.N.
SYMPATHIQUE / PARASYMPATHIQUE

o TROIS SCHEMAS POUR AGIR SUR LE S.N.P. ET
LE S.N.S.




COURS 4

SYSTEME
NERVEUX

4.4 L'ENCEPHALE

o SYNTHESE ZONES DE L'ENCEPHALE -
FONCTIONS

o ZONES DE L'ENCEPHALE DEJA VUES

o UNE AUTRE SOMATOTOPIE DE
L'ENCEPHALE

. LE LOBE (CORTEX)

LOBE OU CORTEX FRONTAL
LOBE OU CORTEX PREFRONTAL
LOBE OU CORTEX TEMPORAL
LOBE OU CORTEX PARIETAL
LOBE OU CORTEX OCCIPITAL
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o

o

o
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. POINTS DE LA REGION DU SOUS-CORTEX

o THALAMUS

o HYPOTHALAMUS

o GANGLIONS DE LA BASE
o STRIATUM

o LE SYSTEME LIMBIQUE
o HIPPOCAMPE

o NOYAU AMYGDALIEN

o GYRUS CINGULAIRE




COURS 4

SYSTEME
NERVEUX

. CERVELET
« TRONC CEREBRAL

o DETAIL DE LA ZONE DU TRONC CEREBRAL
(S.N. EXTRACEREBRAL)

4.5 MOELLE EPINIERE ET METAMERISATION
« MOELLE EPINIERE ET POINT DE DECUSSATION
o NOYAU ROUGE
. PLEXUS CERVICAL
o POINT POUR DES RONFLEMENTS

o POINT POUR DES ACOUPHENES ET LES
HYPERSALIVATION



SYSTEME
NERVEUX

4.6 LE NERF TRIUUMEAU

o ZONES DU TRIJUMEAU EN FONCTION DES
DERMATOMES

o ZONE DU TRIJUMEAU SELON LA METHODE
DE PROJECTION

4.7 LE NERF SCIATIQUE

o UNE DOULEUR SCIATIQUE D'ORIGINE
ORGANIQUE ?



COURS S

v SYSTEME
HORMONAL

5.1 LES DIFFERENTS TYPES DE CARTOGRAPHIES

« CARTOGRAPHIE ANATOMIQUE
« CARTOGRAPHIE PARFONCTIONS
. F « CARTOGRAPHIE DES EFFETS OBSERVABLES

5.2 LOCALISATION DES POINTS DU SYSTEME
HORMONAL

o THYROIDE ET PARATHYROIDES
o LES ZONES REFLEXES DE L'HYPOPHYSE
o ZONE REFLEXE DE L'HYPOTHALAMUS

o LES POINTS DE L’EPIPHYSE (OU GLANDE
PINEALE)

o POINTS DES "GLANDES ENDOCRINES" (ET
DES GONADES)

o POINT DES GLANDES SURRENALES



COURS 5

v SYSTEME
HORMONAL

. POINT DU PANCREAS ENDOCRINE

« POINT DU THYMUS
5.3 ACTION DES HORMONES PAR SYSTEME

WY o HORMONES DE LA THYROIDE ET DES
PARATHYROIDES

o HORMONES HYPOTHALAMO-
HYPOPHYSAIRES

o HORMONES DE L’EPIPHYSE
o HORMONES DU PANCREAS ENDOCRINE

o HORMONES SECRETEES PAR LE SYSTEME
DIGESTIF

o HORMONES SECRETEES PAR LE TISSU
ADIPEUX

o HORMONES SURRENALIENNES



COURS 5

v SYSTEME
HORMONAL

5.4 SYNTHESE

o HORMONES ET SYSTEME
CARDIOVASCULAIRE

o HORMONES ET SYSTEME URINAIRE
o HORMONES ET SYSTEME REPRODUCTEUR
o HORMONES ET SYSTEME DIGESTIF

o HORMONES, CROISSANCE ET
DEVELOPPEMENT

o HORMONES, METABOLISME ET
HOMEQOSTASIE

o HORMONES ET SOMMEIL

HORMONES ET CERVEAU

o

5.5 SYNTHESE TISSUS ENDOCRINES, HORMONES
ET FONCTIONS METABOLIQUES



COURS 6

SYSTEME
IMMUNITAIRE

6.1 POINTS EN DEHORS DE L'HELIX
« THYMUS
« LARATE

6.2 POINTS SUR L'HELIX
« LES POINTS DES AMYGDALES

- L'APEX

. LES POINTS DE L'IMMUNITE DU FOIE (IDF)
~r bk 6.3 SYNTHESE DU SYSTEME IMMUNITAIRE
f ;_: \ 6.4 LA METHODE DE PROJECTION SUR L'HELIX

- LA COMBINAISON TERRE - CIEL : “AMYGDALE 1-
| ' APEX"



@ COURS 6

SYSTEME
IMMUNITAIRE

6.5 LA PEAU
« LES DERMATOMES
o MAIS, CONCRETEMENT, CEST QUOI UN
DERMATOME ?
o LE ZONA (HERPES ZOSTER)
« LA CICATRISATION

. LE POINT MAITRE DE LA PEAU




COURS 7

PSYCHISME
ET EMOTIONS

Py 7.1 BASE PHYSIQUE DES EMOTIONS ET DU
s PSYCHISME
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o SOMATO-PSYCHIQUE QU
PSYCHOSOMATIQUE ?

o LES ORGANES : PREMIERS POINTS PSYCHO-

EMOTIONNELS
7.2 LACTIVITE PSYCHIQUE
. POINTS GENERIQUES
. EMOTIONS ET PSYCHISME
o SENSATIONS, EMOTIONS ET SENTIMENTS

. LES SENS : INFORMATIONS POUR L'ACTIVITE
PSYCHIQUE

o LA VUE
o L'AUDITION

o L'OLFACTION

o LE GOUT

o LE TOUCHER

o POINT MAITRE SENSORIEL



COURS 7

PSYCHISME
ET EMOTIONS

7.3 LES EMOTIONS
. ZONE DE REGULATION EMOTIONNELLE

o ZONE DE REGULATION EMOTIONNELLE
PREFRONTALE

« LES COMPORTEMENTS PSYCHIQUES
7.4 INFLUENCE HORMONALE

o DES LA CARTOGRAPHIE ANATOMIQUE A
CELLE DES EFFETS

7.5 LE STRESS ET L'ADAPTATION

o POINT ZERO ET SHEN MEN (RAPPEL)

o POINT ZERO PRIME OU POINT GENERAL DE
L'HYPOTHALAMUS

o POINT DE L'AGITATION

o POINTS ACTH (STRESS)

o LES POINTS OMEGA

o POINT OMEGA 1

o POINT OMEGA 2

o POINT DE LA REACTIVITE

o POINT DE LATTENTION



COURS 8

PRATIQUE
ET MATERIEL

'ﬁ 8.1 DEROULEMENT D'UNE SEANCE

o UNE SEANCE STANDARD
o L'IMPORTANCE DU BILAN INDIVIDUEL
o LE BILAN DYNAMIQUE

8.2 AURICULOTHERAPIE SANS AIGUILLES

DISPOSITIFS D'AURICULOTHERAPIE
o LES BILLES

LES BILLES MAGNETIQUES

LES GRAINES DE BACCARIA

ASP AVEC SPARADRAP

ASP SANS SPARADRAP
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o

o

o

L'ELECTROSTIMULATEUR
LE LASER

D'AUTRES DISPOSITIFS
o MATERIEL IMPROVISE D'URGENCE (RIZ,
CRAYONS, ETC)
o AGRAFFES ET POINTS DE SUTURE
o CAUTERISATION AU BATON D'ENCENS
o CRYO-AURICULOTHERAPIE

8.3 AURICULOTHERAPIE AVEC AIGUILLES
D'ACUPUNCTURE




COURS 8

PROTOCOLES

8.4 COMMENT CONSTRUIRE SON PROPRE
PROTOCOLE ?

8.5 ANALYSE DES PRINCIPAUX PROTOCOLES
« PROTOCOLE D'ARRET DU TABAC
« PROTOCOLE SOMMEIL
o POINTS SYMPTOMATIQUES DU SOMMEIL
« PROTOCOLE AMAIGRISSEMENT
« POINT DE L'APPETIT (PULSIONS EN GENERAL)
« PROTOCOLE FECONDATION
« PROTOCOLE BOUFFEES DE CHALEUR
« PROTOCOLE BATTLEFIELD ACUPUNCTURE
« PROTOCOLE PSORIASIS
« PROTOCOLE PARALYSIE FACIALE (BELL'S PALSY)

« PROTOCOLE ACCOMPAGNEMENT DE
CHIMIOTHERAPIE




COURS 8

ETUDE DE CAS

8.6 ETUDE DE CAS
. ACOUPHENES
« REFLUX CESOPHAGIEN
. FIBROMYALGIE
« ALGODYSTROPHIE
. SCIATIQUE
. LESIONS DE GENOU
. CANCER DU SEIN
. INSUFFISANCE CARDIAQUE
. ZONA ZOSTER
. FATIGUE
« SATURATION EMOTIONNELLE
. STRESS

« DEPRESSION
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