PREVENTION DES
RISQUES LIES A LA
PRATIQUE DE
L'ACTIVITE
PHYSIQUE (PRAP
IBC)

14H (2 jours de formation)
Groupe de 4 & 10 personnes

Intra entreprise Quiz a I'entrée de la formation
Public concerné : Tout salarié des PARTIE THEORIQUE

secteurs de l'industrie, du batiment, du - Contexte national et de I'entreprise
commerce ou du secteur tertiaire.

e Les enjeux humains, sociaux, économiques et

Prérequis : aucun juridiques
Tarif : 660€ HT la journée - Se situer dans le dispositif PRAP

e La démarche de prévention dans I'entreprise
¢ Les différents acteurs de la prévention
e Le role de l'acteur PRAP

- La place de l'activité physique dans le travail

- Se situer en tant qu'acteur de la prévention

des risques liés & l'activité physique dans son * Notion de danger, situation dangereuse, dommage,
entreprise ou son établissement. risque, charge de travail

- Observer et analyser sa situation de travail e Accident de travail et maladie professionnelle

- Etre capable de participer a la maitrise du - Le fonctionnement du corps humain et ses limites

fisqueiebiaisa prevention: - Les différentes atteintes de I'appareil locomoteur

RECYCLAGE TOUS LES 2 ANS et leurs conséquences sur la santé

- Les facteurs de risques et de sollicitation
e Les différents facteurs de risques

¢ Les sollicitations de I'appareil locomoteur

Evaluation formative et certificative selon le  La fatigue visuelle
document de I'INRS (questionnaire sur une - L'observation et I'analyse d'une situation de travail
situation de travail dangereuse). A l'issue de la
formation, un certificat PRAP (valable 2 ans)
sera délivré aux stagiaires ayant participé
activement a la formation et fait I'objet d'une
évaluation favorable ainsi qu'une attestation )
de suivi de formation. de prévention

- Les aides techniques a la manutention

e L'utilisation de I'outil d'observation et d'analyse
d'une situation de travail dangereuse PRAP IBC
(document INRS)

- Amélioration des conditions de travail et principes

o Les Equipements de Protection Individuelle

1 mois en moyenne . . :
Y ¢ Les outils de préhension

e Les moyens mécanisés de manutention

- Virginie Cassuto - Les principes de sécurité physique et d'économie
d'effort
* Rappel de la portée et des limites des principes de
sécurité physique et d’économie d’effort
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PREVENTION DES
RISQUES LIES A LA
PRATIQUE DE
L'ACTIVITE
PHYSIQUE (PRAP
IBC)

14H (2 jours de formation)

Groupe de 4 & 10 personnes

Intra entreprise

Public concerné : Tous salariés des PARTIE PRATIQUE
secteurs de l'industrie, du batiment, du
commerce ou du secteur tertiaire.

Retour d'expérience et échanges
Prérequis : aucun « Reconnaitre et présenter les principaux risques de
Tarif : 1 333€ HT la journée son métier et les effets induits.
Observation et analyse de situations de travail
e Observation de situations réelles de travail en

s'appuyant sur le fonctionnement du corps humain.
- Se situer en tant qu'acteur de la prévention
des risques liés a l'activité physique dans son
entreprise ou son établissement.

- Observer et analyser sa situation de travail
= Etre Capable de part|c|per é |a maTt”se du Ut|||sat|on de |'Outl| d'Observation et dlanalyse dlune

Repérage et caractérisation des risques encourus
liés a I'activité physique et les causes a l'origine des
risques identifiés.

risque et a sa prévention. situation de travail dangereuse PRAP IBC
(documents de I'INRS).
Participation a la maitrise du risque

RECYCLAGE TOUS LES 2 ANS

e Propositions d’amélioration de situations de travail
en agissant sur 'ensemble des composantes de sa

. . . o situation de travail.
Evaluation formative et certificative selon le

document de I'INRS (questionnaire sur une
situation de travail dangereuse). A lissue de la d'effort en fonction des activités des opérateurs
formation, un certificat PRAP (valable 2 ans) e Application des regles de sécurité et d’économie
sera délivré aux stagiaires ayant participé d’effort lors de techniques de lever-porter-déplacer-
activement a la formation et fait I'objet d'une déposer de charge inertes.

évaluation favorable ainsi qu'une attestation
de suivi de formation.

Principes de sécurité physique et d'économie

CLOTURE
1 mois en moyenne OUTILS PEDAGOGIQUES
oui - Ordinateur, PowerPoint, vidéos, diaporama,
Virginie Cassuto
METHODES PEDAGOGIQUES
Alternance d'apports théoriques et mises en situation
pratiques.
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