Ri g ’ U p Formation

PROGRAMME DE FORMATION EN PRESENTIEL

Port des EPI contre les chutes de hauteur

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

Etre capable de : Prévenir les risques et travailler en toute sécurité lors des interventions en
hauteur. Utiliser des EPI (harnais antichute et accessoires) conformément aux standards de
bonnes pratiques - Module pratique qui devra étre réalisé aprés le module théorique.

PUBLIC CONCERNE &9 WB

Salariés ayant a intervenir en hauteur pour exercer leur

métier

PRE-REQUIS

- Savoir compter, parer et écrire frangais
- Etre agé de plus de 18 ans

- Avoir sa fiche d'aptitude médicale valide

DUREE DE LA FORMATIONET
MODALITES D'ORGANISATION

7 heures, 1 jour

6 stagiaires

LIEU DE LA FORMATION

UJJ 3, impasse de la Martiniére

44220 Couéron

MODALITES D’EVALUATION

Controle continu et test métacognitif

CONTENU DE LA FORMATION

Port des EPI - Pratique : savoir mettre un harnais, sélectionner le bon
matériel en fonction dessituationsde travail, déplacement sur structures
- 3.5 heure

Progression - Pratique : tirant d’air, facteur de chute et utilisation de

ligne de vie - 3.5 heures

METHODES PEDAGOGIQUES

Nos formateurs utilisent un mix de méthodes
pédagogiques expositives, actives, affirmatives et
expérimentales. Nous utilisons égalementla
méthode de classe inversée afin que les apprenants
s’approprient le cours.

MOYENS PEDAGOGIQUES

Support de cours papier ,travail collaboratif, quizz,
exposés, vidéo projection, mises en situation, cas

pratique et échangesd’expérience, apprentissage
par la pratique.

MOYENS TECHNIQUES

Salles dédiées a lathéorie et a la pratique, ordinateurs
et tablettes, vidéoprojecteur, EPI spécifiques a la
hauteur (harnais complet, casque...)et accessoires
pour satisfaire aux modules de formation et au
nombre de stagiaire. Sites de pratique intérieurs et
extérieurs. Plateforme de e-learning.
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