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Une question ? 

Nous nous adaptons à vos besoins 

Contactez-nous au 06.83.89.55.13 

administration@ust-formations.fr 

 

 
Tarifs et modalités d’inscription : 

nous consulter 

 

 

 

 

FORMATION ARI : Appareil respiratoire Isolant (3h00)  

LA FORMATION ARI_______________________ 
 

OBJECTIFS DE LA FORMATION : 
- Formez à l'utilisation efficace d'un appareil de type ARI Appareil 

Respiratoire Isolant. 
 

COMPETENCES VISEES : 
- Connaître les contraintes liées au port de l’A.R.I. 
- Apprendre à communiquer sous A.R.I.  
- Familiariser les personnels au port de l’A.R.I. pour la réalisation de 

différentes missions (fermeture de vanne, sauvetage de personnes, 

extinction …) 

PEDAGOGIE :  
- Pédagogie ludique et applicative, expérimentations pratiques.  

- Mise à disposition, en ligne, de documents en lien avec la formation 

-  

PUBLIC VISE : L’ensemble des 

collaborateurs de l’établissement 

étant susceptible de porter un ARI 
 

PREREQUIS : Formation 

nécessitant un certificat médical 

d'aptitude 
 

DUREE : 3 heures  
 

EFFECTIF : de 1 à 12 stagiaires 

  

LIEU : Dans votre établissement 
 

INTERVENANT : Formateurs 

professionnels et qualifiés 

 

 

 

 

 

 
 

LIEU : Dans votre établissement 
 

INTERVENANT : Formateurs 

professionnels et qualifiés 

 

 

 

LE PROGRAMME ___________________ 
 

PARTIE THEORIQUE : 

- Les différents types d’appareils respiratoires 
(filtrants ou isolants)  

- Règles de sécurité générales (préalables et en 
situation) liées au port de l’A.R.I. 

- La toxicité des fumées 
- Description de l’Appareil Respiratoire Isolant 
- Les contraintes physiologiques liées au port de 

l’A.R.I. 

- L'’entretien de l’A.R.I. 
 

 
 

PARTIE PRATIQUE : 

- Passage avec l’A.R.I. dans un milieu enfumé (cave 
à fumée) 

- Réunion de synthèse sur les différentes 
manœuvres effectuées 

- Manœuvre de sauvetage, extinctions, ouverture 
de portes, apprentissage des techniques de 
progression en milieu enfumé  

- Conduite à tenir lors d’une reconnaissance 

 

 


