
 

 

HORAIRE AQUAFORME 
ÉTÉ 2023 

26 JUIN AU 25 AOÛT 
 
 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

  

Kevin D. 

Aquaforme 

7h30 à 8h20 

  

Kevin D./Laura G. 

(à partir 17 juillet) 

Aquaforme 

8h30 à 9h20 

Kevin D. 

AquaTABATA 

8h30 à 9h20 

Etienne R. 

Aqua d’Or 

8h30 à 9h20 

Marie-France 

AquaHIIT 

8h30 à 9h30 

Margarita M. 

Aquaforme 

8h30 à 9h20 

Olivier F. 

Aquad’Or 

9h30 à 10h20 

Amélie L. 

Aquapostnatal 

9h30 à 10h20 

Etienne R. 

AquaTABATA 

9h30 à 10h20 

Margarita M. 

AquaSTEPS 

9h30 à 10h20 

Étienne R. 

Aquad’Or 

9h30 à 10h20 

 

Kevin D. 

AquaEXPRESS 

12h50 à 13h20 

   

Étienne R. 

Aqua d’Or 

16h à 16h50 

 

Kelly-Anne G. 

Aqua d'Or 

16h à 16h50 

  

Kelly-Anne G. 

AquaTABATA 

17h00 à 17h50 

Geneviève R. 

Aquaforme 

17h00 à 17h50 

Margarita M. 

AquaSTEPS 

17h à 17h50 

 

Kelly B. 

Aquaforme 

17h à 17h50 

 

 

Esther B. 

AquaZumba ® 

18h à 18h50 

 

Nadia C. 

Aquamaman 

prénatal 

18h à 18h50 

 

 
 

 
 

Nadia C. 

Aquaforme 

19h à 19h50 

 

 


