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FORMATION PROFESSIONNELLE 

 

 

F3 – FABRICATION – 8 jours soit 56 heures 

FICHE FORMATION 
 

PROFIL DES STAGIAIRES PRÉ-REQUIS  

Professionnels de la Mode 
Vous souhaitez vous perfectionner pour exercer les me tiers 
de me canicien-mode le, couturier(e re) 
Étudiants 
Vous souhaitez approfondir une the matique spe cifique 
Personnes en reconversion professionnelle : 
Vous e tes en reconversion professionnelle et vous souhaitez 
vous initier aux me tiers de me canicienne mode le, 
couturier(e re) 
Particulier 
Vous e tes de butant dans la cre ation des ve tements ou des 
accessoires. Vous souhaitez vous perfectionner sur les 
techniques spe cifiques 

Avoir une habilete  manuelle, de la dexte rite , le sens 
esthe tique, un esprit d’organisation. 

 

 

DURÉE 

Suivant le 

niveau de 

l’apprenant 
 

MODALITÉS 

 

NOMBRE DE 
PARTICIPANTS 

 8 jours 
56 h de formation 

 
a  planifier selon le projet et les 
contraintes de l'entreprise 

Pre sentiel  1 a  4 personnes 

 

HORAIRES & DATES 

 

LIEU 

 

ACCESSIBILITÉ AUX 
PERSONNESEN 
SITUATION DE 

HANDICAP 

a  planifier 
selon les disponibilite s du stagiaire  et 

les contraintes de l'entreprise 

a  Pau ou en entreprise 
 

A de finir selon le projet du stagiaire 

Contacter le re fe rent(e) handicap : 
Maï der BECAAS 

contactpro@imaginetvous.fr 
tel : 07 44 98 39 85 

 
 
 
 
 
 

mailto:contactpro@imaginetvous.fr
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DESCRIPTION DÉTAILLÉE DE LA FORMATION 
 

 Après positionnement et validation des prérequis et du profil de l’apprenant ( un questionnaire à 

compléter) IMAGIN’ET VOUS élabore UN PROGRAMME SUR MESURE en fonction de vos compétences et 

de vos objectifs. 
 

BUT DE LA FORMATION 

Assembler un vêtement à partir du patron aidé de la fiche technique 

 

OBJECTIFS 
vous allez être capable de: 

✓ Se lection les matie res en fonction du mode le a  fabriquer 
✓ Utiliser et entretenir le mate riel spe cifique (machine a  coudre, surjeteuse…) 
✓ Lire un patron et une fiche technique 
✓ Positionner les pie ces du patron en fonction des repe res pour l’assemblage-montage 
✓ Connaï tre les diffe rents modes de piqu re d’assemblage 
✓ Coudre les de tails modes 
✓ Monter les pie ces par piquage selon fiches techniques 
✓ Ve rifier la qualite  de montage du ve tement fini 

 

PROGRAMME FORMATION TYPE - FABRICATION - SUR 6 JOURS soit 42 heures 

 
Assemblage et montage d’un vêtement 
 
Jour 1 & 2 : 
 
CONNAISSANCE DES MATIÈRES ET DU MATÉRIEL 
 
Connaissance des matières et des fournitures 

✓ Classification des matie res textiles - fibre naturelle - fibre chimique 
✓ Analyse du tissu, de termination endroit/envers, le sens, l’armure, l’identification du textile et 

ses proprie te s 
✓ De termination de telle proprie te  du tissu suivant le ve tement a  cre er : chaï ne et trame, maille, 

tricot, lycra, avec ou sans e lasthanne….   
✓ Connaissance des diffe rents thermocollants pour l’adapter au tissu, et au type de ve tement  
✓ Connaissance des diffe rentes qualite s de doublure pour l’adapter aux tissus et au type de 

ve tement 
✓ Connaissance des fournitures : les e paulettes, les renforts d’emmanchures, les cigarettes, les 

biais, les accessoires de fermeture 
 

CONNAISSANCE DU MATÉRIEL 
✓ De couverte de l’outil de travail / fonctionnalite / confection  

 

La machine à coudre 
✓ Connaï tre son ergonomie 

✓ Les principaux pieds et leur fonction : classique, fermeture classique, fermeture 
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invisible, boutonnie re, ourlet invisible 
✓ Savoir enfiler le fil de la canette et de l’aiguille 
✓ Connaï tre les re glages des points : longueurs et tensions 
✓ Connaï tre les diffe rents points et leur fonction : droit, zigzag, fantaisie, stretch … 
✓ Savoir diffe rencier les fils, les aiguilles, suivant le tissu a  travailler 
✓ Connaï tre les de pannages express des accidents les plus courants : casse d’aiguille, 

points irre guliers (boucle, mauvais de bit du fil bobine ou cannette) 
 
La surjeteuse 

✓ Connaï tre son ergonomie 
✓ Connaï tre les accessoires et leur fonction 
✓ Savoir enfiler les fils des aiguilles et des boucleurs selon le point utilise  et les codes couleurs. 
✓ Connaï tre les re glages de pression du pied, de longueur des points, de largeur de coupe, du 

diffe rentiel 
✓ Connaï tre l’utilisation des diffe rents points suivant l’ope ration a  effectuer : surjet classique a  3 

ou 2 fils, le surjet de coratif, l’assemblage a  3 ou 4 fils, le roulotte , le point de recouvrement, les 
points de coratifs…. 

✓ Savoir re gler les diffe rentes tensions suivant le point utilise . 
 

Le matériel de repassage : 
✓ Le re glage du fer a  repasser suivant les ope rations a  effectuer : le de catissage, les coutures a  

ouvrir ou a  coucher, les pinces, les de coupes, les pre formages, la technique de collage du 
thermocollant, le repassage final. 

✓ L’utilisation de la jeannette suivant les ope rations a  effectuer ci-dessus. 
✓ Cre er un cahier d’e chantillons des diffe rentes ope rations e tudie es lors de la formation 
✓ Apprendre a  entretenir le mate riel : comment nettoyer, huiler et re gler 

 
 
Jour 3 & 4 : 

 
LA COUPE 
 
Analyse du patronage 

✓ Lire le dossier technique et comprendre les diffe rents morceaux 
✓ Organiser les morceaux par matie re 
✓ Repe rer les valeurs de couture 
✓ Repe rer les droits fils 
✓ Repe rer les crans 

 

Les techniques de placements 
✓ Analyser la matie re premie re, 
✓ Repe rer le droit fil, 
✓ Repe rer les raccords pour les imprime s et les carreaux 
✓ Savoir utiliser la table de coupe pour garder le droit fil 
✓ Savoir maï triser la matie re par exemple, le cre pe, le voile, la maille…. 
✓ Apprendre a  re aliser les matelas de tissu 

o Placer les morceaux pour optimiser le me trage ne cessaire 
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✓ Tracer sur tissu ou sur plan de coupe 
La coupe& les bûches 

✓ Savoir couper suivant la me thode de placement utilise e : traçage a  la pie ce ou plan de coupe 
✓ Organiser les morceaux pour la production, soit sous forme de buche ou en paquets 

 
Jour 5 & 6 :   
 
             COUTURE 
              
             Procédés de réalisation d’assemblages 

✓ Connaï tre les diffe rents types de couture pour assembler un mode le : couture ouverte, couture 
anglaise, couture rabattue 

✓ Savoir coudre les incrustations : les coins, les pattes rapporte es, tout ouvrage qui ne cessite 
cette technique 

✓ Maï triser les surpiqu res, simples ou doubles, nervures ou  a  une cotte de termine e 
✓ Savoir re aliser les coutures paralle les, les coutures nervure, les plis creux ou plats, les fronces 
✓ Connaï tre le proce de  de piquage des pinces poitrine, pinces de taille ou autres pinces 

 
Les détails mode 
Connaï tre les techniques de montage suivantes : 

✓ Les fentes : patte capucin, chemisier, polo, fente ourle e… 

✓ Les poignets : chemisier, mousquetaire 

✓ Les tailles : avec ceinture, sans ceinture 

✓ Les poches :  plaque e avec rabat, plaque e ronde fourreau, plaque e avec rabat se pare , Fausse 
poche a  rabat, soufflet en plis creux ou rond, soufflet sur les co te s, prise dans la de coupe du 
ve tement, dans la de coupe avec rabat ou surpique e, sur le co te  ou dans la de coupe, a  l'italienne, 
a  fente avec ou sans fermeture a  glissie re, a  fente dans la ceinture, gilet non surpique e, a  revers, 
a  patte, passepoile e, passepoile e avec rabat 

✓ Les braguettes : braguette a  boutonnie res, braguette a  fermeture 

✓ Les cols : tailleur, cha le, officier, chemisier, chemisier avec pied col, avec pied col a  me me, col 
rond 

✓ Les passepoils : poche passepoile e a  1 ou 2 passepoils, boutonnie re passepoile e 

✓ Les boutonnières : main ou machine 

✓ Les emmanchures : manches monte es, raglans, kimonos 
✓ Les poses de fermeture : fermeture invisible, classique 

✓ Toutes les techniques de finitions : les angles sortants – rentrants, les applications, les 
brides, les embus, les bordures, les poses biais 

 
Vous cre ez un cahier d’e chantillons des diffe rents modes ope ratoire e tudie s lors de ce module 
« COUTURE » 
 

Jour 7 & 8 :   
 

MONTAGE D’UN VÊTEMENT 

 
Organisation du poste de travail : 

✓ Organiser son atelier de montage pour optimiser ses de placements : ou  placer les machines et 
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le point presse, faire une e tude ergonomique pour e viter tout incident. 
✓ Savoir organiser son plan de travail : fiche technique a  vue, les morceaux et fournitures place s 

dans un ordre pre cis, et re aliser des bu chettes ope ratoires. 
✓ Savoir optimiser son temps de montage en re duisant le nombre de de placements entre les 

points presse et machines (piqueuse, sur jeteuse et fer) 
 

o Le montage du vêtement : 
✓ Savoir lire et de coder une fiche technique 
✓ Repe rer les crans de montage, les pinces, les fronces, les plis, les embus. 
✓ Appliquer selon le besoin, les techniques e tudie es dans le module « COUTURE » 
✓ Poser une e paulette, sur une robe, chemisier, veste ou manteau 
✓ Monter une doublure, les techniques de pose haut de gamme et industrielles, les glaçages, les 

points d’attache avec le ve tement 
 

o Le produit fini : 
✓ Apprendre a  contro ler son produit fini 
✓ Respect du cahier des charges 
✓ Contro le des mesures, des coutures, couper les fils, repasser 

 

 

MOYENS TECHNIQUES UTILISES PAR L’OF 

✗ Salle e quipe e de tables ; le matériel pédagogique et les outils et machines sont mis à disposition des 

stagiaires 
La formation se fait soit avec du mate riel disponible sur place (machine a  coudre, piqueuse industrielle, sur 
jeteuse) soit avec votre propre mate riel 

 

MÉTHODE PÉDAGOGIQUE ET D’ENCADREMENT 

✗ Formation pratique avec l'e laboration d'un mode le suivant le choix du be ne ficiaire de la formation 

✗ Le stagiaire travaille sur son propre projet (ve tement sur mesure, mode le de sa collection, mode le en cours 
d'e laboration dans son entreprise…) 

✗ Des supports pe dagogiques et des outils accompagnent le stagiaire pendant et apre s la formation 
 

 

INTERVENANT(E) 

Marie-Agne s, Chantal et Alexandra, des formatrices ayant une grande expertise me tier. Formatrices depuis plus de 10 ans 
elles transmettent leur savoir-faire avec bienveillance et e coute des apprenants. 

 

SUIVI D'ÉVALUATION ET RECONNAISSANCE DES ACQUIS 

✗ L’e valuation des compe tences se fait tout au long de la formation sur la pratique en fonction des objectifs de 
de part. Toutes les e valuations se font sous forme d’exercices pratiques, cre e s en lien directe avec les objectifs. 

 

✗ Une Attestation de suivi de formation accompagne e d’une grille d’e valuation des compe tences est de livre e a  la fin 
de votre formation 

 

 

IDENTIFICATION ORGANISME DE LA FORMATION  
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IMAGIN'ETVOUS 
 Organisme de formation professionnelle depuis 2011 

Accre ditation QUALIOPI N°5-0616   

 
SARL IMAGIN’ETVOUS au capital de 28 000€ 

36 Cours Lyautey, 64000 PAU 
Web : www.imaginetvous.fr 
Siret : 445 089 865 00056 

N° Activite  de formation : 72640313364 

 

CONTACT 

07 44 98 39 85 - contactpro@imaginetvous.fr 
 

 

 


