
Kanuerlebnis
auf der Ems

Naturerlebnis Ems

Das Naturschutzgebiet „Emsaue“
Kanutouren auf der Ems sind im Bereich zwischen Warendorf 
und Rheine besonders attraktiv. Die Ems verläuft hier weitge- 
hend in ihrem natürlichen Bett. Der Fluss ist ein Naturidyll. 
Erleben Sie die Naturschönheiten bei einer Fahrt durch Auen, 
Felder, Wiesen und Wälder.

Weite Teile der münsterländi-
schen Emsaue sind als zusam-
menhängendes Naturschutz-
gebiet von ca. 4000 ha Größe 
ausgewiesen und bilden damit 
eines der größten Naturschutz- 
gebiete in Nordrhein-Westfalen. 

Die Emsaue bietet einer Fülle von Tier- und Pflanzenarten 
Lebensraum, darunter auch zahlreichen gefährdeten Arten. 
Besondere Bedeutung für ihren ökologischen Wert besitzen 

Prall- und Gleitufer, ehemalige Stromrinnen, Altarme, flussbe- 
gleitende Dünen, Röhrichte und Feuchtflächen. Um die fast 
ursprüngliche Naturlandschaft der Emsaue zu erhalten, gilt 
für die Ems im Münsterland eine Befahrensregelung für 
Wassersportler.

Die Spielregeln zum Schutz der Emsaue
Selbstverständlich lassen sich Naturschutz und Freizeit-
sport miteinander vereinbaren. Bitte helfen Sie, unsere 
Natur zu schützen, indem Sie:
▸ nur an ausgewiesenen Stellen ein- und aussteigen,
▸ Altarme nicht befahren,
▸ Müll und Lärm vermeiden,
▸ im Uferbereich nicht zelten und übernachten,
▸ Sandbänke nicht betreten und sich nicht vor Ufer- 

abbrüchen aufhalten (Nistplätze).
▸ Regeln für die besonders sensiblen Flussabschnitte  

MS 1 – ST 1 und ST 9 – ST 12 beachten:
▸ Kanutouren an Wochenenden und Feiertagen vom  

1. Mai bis 31. Oktober anmelden (kostenlos):
▹ Tour mit eigenen Booten: Anmeldung über Touris-

musstellen (s. Adressdaten auf der Rückseite)
▹ Mitglieder des DKV: Anmeldung über den Landes-

kanuverband
▹ im Rahmen einer touristischen Buchung:  

Anmeldung durch Kanuverleiher
▸ Gruppen ab 11 Personen müssen von einem  

ökologisch geschulten Führer begleitet werden.

Der Eisvogel brütet an 
naturbelassenen Uferabbrüchen

Prall- und Gleitufer der Ems bei Vadrup

Eine Tour mit Kanu und Rad bietet abwechslungsreiche Perspektiven!

Erleben Sie die Ems bei uns im Münsterland!
Am besten lässt sich der Fluss mit seiner idyllischen Auen-
landschaft per Paddel und Pedale erkunden. Tauschen Sie an 
der Einstiegsstelle Ihr Fahrrad gegen ein Kanu und genießen 
Sie die Natur vom Wasser aus. 

Die münsterländische Ems ist auch für unerfahrene Kanuten 
sehr gut geeignet. Von leichter Strömung geschoben kommen 
Sie auf dem windungsreichen Flüsschen auch mit ruhigem 
Paddelschlag gut voran. Auch ohne Wildwasser, Kaskaden 
und Strudel kommt hier garantiert ‚Abenteuer-Feeling‘ auf.

Die Touristinformationen an der Ems bieten ein- und mehr- 
tägige Rad- und Kanuprogramme an. Gesellige Naturerleb-
nisse für den Betriebs-, Vereins- oder Familienausflug, die 
sich außerdem bestens kombinieren lassen – z.B. mit einer  

gemütlichen Planwagenfahrt, einem leckeren Grillpicknick 
oder einer feucht-fröhlichen Boßelrunde.

Wir beraten Sie gerne und helfen Ihnen bei der Zusammen-
stellung Ihres Wunschprogramms.

Paddel und Pedale – Kombinieren Sie das Kanu mit dem Rad!

Fragen Sie nach unseren Gruppenangeboten

Weitere Informationen erhalten Sie auf den Seiten 
der einzelnen Touristinformationen oder unter:

www.muensterland.de/freizeit-urlaub/
freizeit/kanuerlebnis-auf-der-ems.html
sowie unter 
www.kanutouren-ems.de

Landschaftspflege an der Ems: Heckrinder

Verkehrsverein Rheine
Bahnhofstr. 14, 48431 Rheine
Tel. 05971 80065-0, Fax 80065-20 
verkehrsverein@tourismus.rheine.de 
www.rheine.de

Verkehrsverein Emsdetten
Friedrichstr. 1 – 2, 48282 Emsdetten
Tel. 02572 93070, Fax 930750 
info@vvemsdetten.de 
www.vvemsdetten.de

Greven Marketing e. V.
Alte Münsterstr. 23,  48268 Greven
Tel. 02571 1300, Fax 55234 
tourismus@greven-marketing.de 
www.greven-tourismus.de

Stadt Telgte 
Tourismus + Kultur Telgte  
Kapellenstr. 2, 48291 Telgte 
Tel. 02504 690100, Fax 690109 
tourismus@telgte.de, www.telgte.de

Warendorf Marketing GmbH
Emsstr. 4, 48231 Warendorf,  
Tel. 02581 545454, Fax 545411 
marketing@warendorf.de,  
www.warendorf.de

Unsere Touristinformationen

Kreis Steinfurt
Tecklenburger Str. 10
48565 Steinfurt
www.kreis-steinfurt.de

Herausgeber: Kreis Steinfurt | Der Landrat | Stabstelle Landrat

Kreis Warendorf
Waldenburger Str. 2
48231 Warendorf
www.kreis-warendorf.de



Ein- und Ausstiegsstellen

Nummer Ort Länge Strecken-
  abschnitt

ST 4 Freibad Greven, vor Wehr Schöneflieth  0,0 km
ST 5 Brücke westl. B219, hinter Wehr   14,2 km
ST 6 Hembergen, Brücke südl. der Ortslage  6,2 km
ST 7 Brücke der K2, Hembergen – Saerbeck   7,0 km
ST 8 Emsdetten, Brücke L590  6,9 km
ST 9 Bockholter Emsfähre  5,7 km
ST 11 Hohe Heide  6,2 km
ST 13 Timmermanufer   0,2 km
ST 14 Wehrumtragestelle „Waschkeschap“   1,2 km
 – nur Ausstieg! 
ST 15 Treppe an der Bayernstraße  1,6 km
ST 16 Kloster Bentlage – Pausenstelle  1,9 km
ST 17 Randelbach (keine Parkmöglichkeit)  

Legende

Sensible Emsabschnitte

EmsRadweg

WERSE RAD WEG

Ein-/Ausstiegstellen

Fließrichtung

Bildnachweis
123rf.com (Eisvogel), Greven Marketing, Kreis 
Warendorf, Münsterland e.V. (EmsRadweg, Paddel und 
Pedale), Verkehrsverein Emsdetten/Tourenmacher, 
Verkehrsverein Rheine

Der EmsRadweg im Münsterland

Als einer der wenigen 
Radfernwege führt der 
EmsRadweg das Prädikat 
„ADFC-Qualitätsradroute 
mit 4 Sternen“ des Allge-
meinen Deutschen Fahrrad-
Clubs. Über die Werse und 
den wunderschönen WERSE 
RAD WEG ist auch die Frie-
densstadt Münster an die 
Emsregion angeschlossen.

www.emsradweg.de 
www.werseradweg.de

Die Ems ist der kleinste 
Strom Deutschlands und 
der größte Fluss in der 
Radregion Münsterland. 
Der EmsRadweg durch die 
Bilderbuchlandschaft der 
Emsauen gehört zu den 
schönsten Abschnitten deut- 
scher Flussradwege. Dieses 
liegt an der abwechslungs-
reichen Wegeführung, die 
mal links, mal rechts der 
Ems durch Landschaften 
und Orte führt. Unterwegs 
machen Aussichtstürme, 
Infotafeln und Rastplätze 
den Naturraum erlebbar.

Aussichtsturm an den 
Kottruper Seen bei Warendorf

Nummer Ort Länge Strecken-
  abschnitt

WAF 1 An der K 18 (neue Mühle)  13,9 km
WAF 2 Emssee  1,3 km
WAF 3 Emswehr Warendorf  0,0 km
WAF 4 Warendorf-Stadtzentrum  0,3 km
WAF 5 Warendorf-Linnenwiese  6,2 km
WAF 6 Hesselmündung  1,3 km
WAF 7 Straßenbrücke Einen-Müssingen  10,6 km
WAF 8 Emswehr Telgte  0,7 km
WAF 9 Telgte-Stadtzentrum  0,4 km
WAF10 Telgte Kreuzungsbereich B51/L811  4,1 km
MS 1 Münster, Ortsteil Handorf (Ringemann)  10,2  km
ST 1 Brücke K45, Schiffahrter Damm  0,6 km
ST 2 Dortmund-Ems-Kanal, Neue Fahrt  4,2 km
ST 3 Gimbte, Brücke Alter Fährweg  6,0 km

Steg Ringemann

Bevorzugte Ein- und Ausstiegsstellen sind fett hervorgehoben und in der Karte markiert. Sensible Emsabschnitte sind grün hervorgehoben.
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