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Perfe ' z votre aptitude a pla"hifier, analyser, gérer le stress et utiliser
la cc ication non verbale pour des présentations percutantes et
capti vec cette formation cgncise et efficace.

Objectifs pédagogiques

Planifier et structurer efficacement une présentation.

Analyser les champs de force pour une communication pertinente.
Maitriser la nervosité et capter |'attention de l'auditoire.

Utiliser un langage corporel efficace pour renforcer le message.

Niveau Initiation

[ Tous publics

G 1h environ
Aucun prérequis
L~

qO Sans audio description
9 ni sous-titrage

£

FORMATEUR(ICE) : @  ACCESSIBILITE

= Disposant de plusieurs années d'expérience Formations en distanciel accessibles aux
5“5 dans I'enseighement de cette discipline. (/ personnes a mobilité réduite
Audiodescription et sous titrage non disponibles

1- Pour commencer

2 - Planification

3 - Analyse des champs de force
4 - Comprendre votre auditoire
5 - Maitriser sa nervosité

6 - Pour que votre auditoire vous écoute
7 - Themes clés

8 - Idées structurantes

9 - Méthodes d'organisation

10 - Notre langage corporel

11 - Début et fin

12 - Elargir un plan de base

SOFT SKILLS
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