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PRESENTATION 13 DEGRES SUD

13 Degrés Sud est un organisme de formation agréé depuis 2013, DATADOCKE depuis
2017 et certifié¢ QUALIOPI depuis décembre 2020. Nous proposons des formations
premiums dans le domaine de la stratégie, de 'organisation RH, du marketing et de la
communication d’entreprise.

Nous développons des formations et des interventions souvent sur-mesure pour nos
clients (entreprises, collectivités, entrepreneurs et managers) sur des sujets qui
demandent une expertise particuliere et des intervenants expérimentés et praticiens dans
leur domaine d’activité.

L’innovation est au coeur de notre ADN et nous nous inspirons souvent de la Stratégie
Océan Bleu pour développer nos formations et nos interventions.

Nous intervenons principalement a Mayotte et a la Réunion mais également a
Madagascar, Les Comores et I'lle Maurice.

Nous travaillons avec une équipe de partenaires diversifiés et tous praticiens comme avec
Boite a Images Formations a la Réunion pour partager notre expertise dans le domaine de
la vidéo d’entreprise et co-construire une premiere version de cette formation en 100%
digitale : Apprendre a réaliser ses propres vidéos d’entreprise de qualité pro avec son

smartphone ... Confia nce
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P
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https://www.boiteaformations.fr/
https://www.boiteaformations.fr/
https://cours.boiteaformations.fr/courses/moso-apprendre-a-realiser-ses-propres-videos-de-qualite-pro-avec-son-smartphone

Les formateurs

Rémy Exelmans

Créativité, efficacité et simplicité.
Je suis un entrepreneur connecté
et j'ai créé 13 Degrés Sud,
organisme de formation basé dans
I’Océan Indien, fin 2013.

Je suis le fondateur de Boite a
Images Formations et le co-
créateur de la formation #MoSo
gque nous dispensons depuis fin
2017 en présentiel.

Je suis également Consultant
senior en stratégie et
communication d'entreprise et
Corporate Coach &Team Trainer.
Enfin, je suis Certifié HEC Paris en
"Stratégies digitales”.

&

"LA SIMPLICITE, C'EST L'ULTIME SOPHISTICATION"
LEONARD DE VINCI

@

Bertrand Hoarau
Créativité, réactivité et curiosité.

Je suis entrepreneur individuel,
Opérateur/réalisateur de contenus
vidéos et formateur chez Boite a
Images Formations.

je suis passionné de nouvelles
technologies et d'images depuis trées
jeune : films, jeux-vidéos, dessins,
illustrations...

En veille permanente dans le domaine
de l'audiovisuel, cela nous permet
d’expérimenter, puis I'exploiter dans
le cadre de nos formations .

Dipldbmé de [I'IFAG Manager
entreprise et de centre de profit
(Bac+5).


https://www.linkedin.com/in/remy-exelmans/
https://www.linkedin.com/in/bertrand-hoarau-ab1853150/
https://www.facebook.com/boiteaimagesformations
https://www.13degressud.com/
https://www.13degressud.com/
https://www.13degressud.com/
https://www.13degressud.com/
https://www.13degressud.com/
https://www.13degressud.com/
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Explorez la PAO : Plongez dans l'univers de la

Publication Assistée par Ordinateur

Durée : 7h réparties en présentiel ou a distance. En entreprise
ou dans un espace habilité a recevoir du public et acces
handicapés moteur.

Objectifs pédagogiques

« Comprendre les principes fondamentaux de la PAO.

« Utiliser les outils de base de la PAO.

« Créer des compositions graphiques attrayantes.

« Manipuler et éditer du texte dans un document PAO.

« Appliguer des effets visuels et des styles aux
éléments graphiques.

« Intégrer des images et des illustrations dans un
document PAO.

« Utiliser les fonctions d'alignement et de mise en
page pour créer des designs équilibrés.

- Exporter et préparer des fichiers pour I'impression
ou la diffusion numérique.

Public visé : Entrepreneur individuel, formateur,
conférencier, étudiants, responsable communication ou
marketing, TPE/PME, association, chercheur emploi.

Type de formation et niveau d'entrée : Qualifiante - pas de
pré-requis scolaire.

Pré-requis : maitrise de I'outil informatique. disposer d’'un
ordinateur portable.

Délais d'acces : 1a 2 mois - Une session nouvelle par
trimestre sur La Réunion.

Intervenants : Bertrand HOAREAU
Modalités d'accés : Diagnostic et entretien préalable
Taux de satisfaction : nous visons les 100%

Tarifs :

. . s T
Competences visées a l'issue de la Intra entreprise : 1 900,00€ NET (6 participants)

H Inter entreprise : 450,00 € NET ersonne
formation Indépendagt : 350,00 € NET / p{err:;onne
« Comprendre les principes fondamentaux de la
PAO.
« Utiliser les outils de base de la PAO.
» Créer des compositions graphiques PROGRAMME DE FORMATION
attrayantes.
« Manipuler et éditer du texte dans un document ' Module 1: Introduction a la PAO ; Concepts fondamentaux de la PAO ;
PAO. Avantages de la PAO par rapport a la mise en page manuelle ; Présentation
« Appliquer des effets visuels et des styles. des logiciels de PAO
+ Intégrer des images et des illustrations. Module 2 : Outils de base de la PAO ; Prise en main d'un logiciel de PAO
« Utiliser les fonctions d'alignement et de mise (ex: Adobe InDesign); Navigation et utilisation de l'interface utilisateur ;
en page. Création d'un nouveau document et choix des parametres de base
« Exporter et préparer des fichiers. Module 3 : Mise en page et typographie ; Principes de base de la mise en

page et de la typographie ; Utilisation des colonnes, des marges et des
guides ; Sélection de polices de caractéres appropriées et mise en forme
du texte

Module 4 : Manipulation d'images ; Importation et manipulation d'images ;
Redimensionnement, recadrage et retouche d'images ; Ajout de légendes
S L : et de descriptions aux images

groupes, projections vidéos et exercices Module 5 : Ajout d'éléments graphiques ; Utilisation des formes, des lignes
d’application, de telle sorte que soit et des cadres pour créer des éléments graphiques ; Application de styles et
YNl =R =T o) el go) ofa N d e aWe XM =Tl alalle[U[sEM d'effets visuels aux éléments graphiques ; Création de graphiques a partir
Réalisation d'ateliers concrets. de donnees

N ol e N - e R e N AN S = dlela) Module 6 : Creation de compositions graphiques avanceées ; Techniques
avancées de mise en page pour créer des compositions équilibrées et
dynamiques ; Utilisation de calques et de groupes pour organiser les
éléments de la composition ; Création de gabarits et de modeéles
réutilisables

Module 7 : Exportation et impression ; Préparation des fichiers pour
I'impression professionnelle ; Utilisation des paramétres d'impression
appropriés ; Exportation des fichiers pour la diffusion numérique

PProgression pédagogique construite en
alternant parties théoriques, travail en

de suivi de formation

La formation est accessible aux personnes en situation de handicap moteur.

La formation e-learning est adaptée aux apprenants sourds et malendants (sous
titrage des vidéos).
Pour tout autre handicap, merci de prendre contact avec notre référent handicap :

Rémy Exelmans



UN PROJET ?
ENVIE D’ECHANGER
AVANT DE VOUS

LANCER ?

CONTACTEZ

NOUS !

admin@ 13degressud.com

®O692 65 09 29

0639 69 09 29


mailto:admin@boiteaformations.fr

