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AFGSU 1 

Attestation de formation aux gestes et soins d'urgence niveau 1 

Cette formation est accessible à toute personne travaillant dans le secteur sanitaire et social. 

Elle permet d'acquérir des compétences nécessaires à l'identification d'une urgence à 
caractère médical et à sa prise en charge seul ou en équipe en attendant l'arrivée de l'équipe 
médicale. 
 

Durée: 14.00 heures (2.00 jours) 

  

Profils des stagiaires 

• Personnel administratif ou technique des établissements de santé ou d'une structure médico-sociale 

  

Prérequis 

• Aucun 

  

Accessibilité 

Les gestes techniques abordés en formation peuvent ne pas être adaptés à certains types de handicap. Un avis médical peut être requis. 
- L'accessibilité aux personnes en situation de handicap est variable selon le lieu et le thème de la formation. Nous invitons les personnes à nous 
contacter pour tout besoin lié à une situation de handicap. 
- La formation est accessible en INTER ou en INTRA sur demande 
- Un calendrier des sessions INTER déjà programmées est disponible sur demande 
Pour toute organisation de session de formation en INTRA ou en INTER, contactez Corinne par téléphone au 03.83.54.63.67 ou 
c.feltz@institudeformationpratique.fr 
Vous pouvez également effectuer une demande de devis via le catalogue en ligne : https://ifp.catalogueformpro.com 
A réception de votre demande, nous échangerons avec vous sur les modalités d’organisation (période ; durée ; contenus ; public ; lieu ; etc.). A 
votre demande, un devis peut être envoyé. L’inscription prend effet dès réception du devis ou de la convention de formation signé(e). 
Délai pour l’organisation d’une session : 
INTRA : 1 mois à l’avance pour l’organisation d’une session sur mesure 
INTER : jusqu’à 1 semaine avant le démarrage de la session existante, si place disponible 

  

Limites d'effectif : de  4 à 12 

  

Objectifs pédagogiques 

  

• Prendre en charge des urgences vitales 

• Prendre en charge des urgences potentielles 

• Participer à la prévention des risques collectifs 

  

Contenu de la formation 

  

• Prendre en charge des urgences vitales 

• Alerter le SAMU ou le numéro interne 

• Identifier un danger immédiat et protéger de façon adaptée 
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• Arrêter une hémorragie externe 

• Agir sur une obstruction aiguë des voies aériennes 

• Identifier l'inconscience et agir 

• Agir sur un Arrêt Cardio-Respiratoire 

• Prendre en charge des urgences potentielles 

• Signes de gravité d'un malaise 

• Signes de gravité d'un traumatisme 

• Signes de gravité d'une brûlure 

• Participer à la prévention des risques collectifs 

• Identifier un danger et protéger de façon adaptée 

• Être sensibilisé aux risques NRBC 

  

Organisation de la formation 

  

Equipe pédagogique 

Formateur habilité par le CESU et spécialisé dans la formation du personnel soignant 

  

Moyens pédagogiques et techniques 

• Accueil des apprenants dans une salle dédiée à la formation 

• Documents supports de formation projetés 

• Exposés théoriques 

• Étude de cas concrets  

• Exercices pratiques 

  

Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation 

• Évaluation des acquis en auto-positionnement 

• Feuilles de présence 

• Mises en situation  

• Formulaires d'évaluation de la formation  

• Certificat de réalisation de l’action de formation 

  

Modalités de certification 

 
Résultats attendus à l'issue de la formation 

L'évaluation du stagiaire donne lieu à une Attestation GSU de niveau 1 d'une validité de 48 mois 

  

Modalités d'obtention 

L'attestation est délivrée aux apprenants sur l'intégralité de la formation et en ayant réalisé chaque geste technique 

  

Détails sur la certification 

AFGSU 1 

  

Indicateurs de résultats 

Pas de données pour l'année 2023, la formation n'a pas été réalisée. 

  

Tarif de la formation : 

INTRA Entreprise : 1450€ net de taxe par jour 
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INTER Entreprise/ Particulier ou indépendant : 145€ net de taxe /par jour /et par personne 

  

 


