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HORAIRE PRE ET POSTNATAUX
HORAIRE DES COURS PRENATAUX
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Cumillle N Kelly-Anne
Zumba grenutule VG|EFIIE Aquaforme
17h30 @ 18h25 Yoga préenatal , |
* A partir du 17 octobre 18h30 ¢ 19h30 preqata
P 18h00 ¢ 18h50
HORAIRE DES COURS POSTNATAUX
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Karine Nancy Amelie Karine
Spin postnatal Circuit poussette Circuit postnatal Yoga postnatal
10h30 & 11h15 10h30 & 11h30 10h30 & 11h30 10h00 & 11h00
Ameélie
Aquaforme
postnatal
11h00 & 11h50




