
 

Programme de Formation 

BPJEPS APT (Activités Physiques pour Tous) 
 

 

Informations Générales 

 

• Nom du diplôme : Brevet Professionnel de la Jeunesse, de l’Éducation Populaire et du Sport 

(BPJEPS), spécialité Activités Physiques pour Tous 

• Durée : 650 heures (10 mois) 

• Dates : Plusieurs sessions par an 

• Nombre de sessions : Variable selon les inscriptions 

• Horaires : Lundi, mardi et jeudi, de 8h à 16h30 

• Lieu : INNOVA FORMATION – BRON 

• Tarif : 5 900 € TTC (Alternance ou Professionnalisation, autres financements disponibles) 

• Niveau : Niveau 4 (équivalent Bac) 

 

Public Visé 

 

• Personnes passionnées par le sport et souhaitant travailler dans l'encadrement d'activités physiques 

adaptées. 

• Profil polyvalent recherchant des opportunités dans les secteurs éducatifs, associatifs ou 

entrepreneuriaux. 

 

Prérequis 

 

• Âge minimum : 17 ans. 

• Réussite aux Tests d’Exigences Préalables (TEP). 

• Certification PSC1 (Premiers Secours Civiques niveau 1) obligatoire. 

 

Qualités Requises 

 

• Sens des responsabilités et capacité à assurer la sécurité des participants. 

• Excellentes aptitudes pédagogiques pour motiver et encadrer divers publics. 

• Adaptabilité et créativité pour concevoir des activités variées. 

 

Descriptif de la Formation 

 

Cette formation prépare les participants à devenir des éducateurs sportifs polyvalents capables de 

concevoir, animer et superviser des activités physiques pour des publics diversifiés. Le programme combine 

théorie, pratique et projets tutorés pour répondre aux attentes du secteur sportif. 

 

Objectifs Pédagogiques 

 

1. Développer des compétences en conception et animation de séances adaptées à tous les âges et 

niveaux. 

2. Garantir la sécurité des participants à travers une gestion proactive des risques. 

3. Planifier et coordonner des événements sportifs avec des objectifs définis. 

4. Évaluer les performances des participants et ajuster les pratiques. 

5. Promouvoir le sport comme un outil d’inclusion sociale et de diversité. 

 



Méthodes Pédagogiques / Moyens Pédagogiques et Techniques 

 

• Cours interactifs : Bases théoriques appliquées aux activités physiques. 

• Ateliers pratiques : Mises en situation réelles pour développer des compétences concrètes. 

• Projets tutorés : Organisation d’événements sportifs avec un suivi expert. 

• Outils numériques : Supports digitaux pour la planification et l’évaluation des activités. 

• Coaching personnalisé : Suivi individuel pour garantir la progression. 

 

Contenu de la Formation 

 

Module 1 : Création et Animation (150 heures) 

 

• Conception de séances variées et adaptées à divers publics. 

• Techniques pédagogiques pour motiver les participants. 

• Encouragement de la participation et de la cohésion de groupe. 

 

Module 2 : Sécurité et Prévention (120 heures) 

 

• Identification et prévention des risques liés aux activités physiques. 

• Gestion sécurisée des équipements sportifs. 

• Formation aux premiers secours (PSC1 requis). 

 

Module 3 : Pédagogie et Inclusion (130 heures) 

 

• Méthodes pédagogiques adaptées aux différents âges et niveaux. 

• Conception d’activités inclusives pour tous les publics, y compris les personnes en situation de 

handicap. 

• Promotion de la diversité et de la cohésion sociale. 

 

Module 4 : Organisation et Gestion d’Événements Sportifs (150 heures) 

 

• Planification et gestion logistique d’événements sportifs. 

• Coordination des équipes sur le terrain. 

• Respect des objectifs et des délais. 

 

Module 5 : Évaluation et Suivi (100 heures) 

 

• Analyse des performances des participants. 

• Création de bilans et retours d’expérience. 

• Conseils personnalisés pour favoriser l’amélioration continue. 

 

Équipe Pédagogique 

 

Composée de professionnels du sport qualifiés et expérimentés, notamment des éducateurs sportifs, des 

formateurs en sécurité et des spécialistes en gestion d’événements sportifs. 

 

Dispositif de Suivi et d'Évaluation 

 

• Évaluations continues : contrôle des connaissances et compétences acquises. 

• Bilans intermédiaires pour ajuster les objectifs individuels. 

• Épreuves finales validant l’aptitude pédagogique, technique et organisationnelle. 

 



Certification 

 

• Diplôme délivré : BPJEPS APT (Activités Physiques pour Tous). 

• Niveau : Niveau 4 (équivalent Bac). 

• Reconnaissance officielle : Certification inscrite au Répertoire National des Certifications 

Professionnelles (RNCP). 

 

Débouchés Professionnels 

 

• Éducateur sportif polyvalent : Clubs, associations, collectivités locales. 

• Animateur scolaire ou périscolaire : Écoles, centres éducatifs. 

• Animateur loisirs : Structures touristiques ou de loisirs. 

• Entrepreneur sportif : Développez vos propres projets sportifs. 

 

Suivi Post-Formation 

 

• Accompagnement personnalisé pour faciliter l’insertion professionnelle. 

• Accès au réseau professionnel d’INNOVA FORMATION pour des opportunités d’emploi. 

• Mise à jour des compétences et conseils pour l’évolution de carrière. 

 

Critères d'Entrée pour l'Évaluation 

 

• Participation active aux modules théoriques et pratiques. 

• Respect des consignes de sécurité et aptitude à encadrer des groupes. 

• Présentation d’un projet final validant les acquis pédagogiques et techniques. 

 

Personnalisation de la Formation 

 

Un suivi individualisé est assuré pour adapter la progression aux besoins spécifiques des participants, en 

tenant compte de leurs objectifs professionnels et de leurs points forts. 

 

Conditions d’Accès et Modalités d’Inscription 

 

• Tests d’Exigences Préalables (TEP). 

• Remplissage d’un dossier d’inscription avec présentation du projet professionnel. 

• Entretien individuel pour évaluer la motivation et la compatibilité avec le programme. 

 

Conclusion 

 

Cette formation offre une préparation complète pour devenir un éducateur sportif polyvalent, prêt à relever 

les défis du secteur et à promouvoir des valeurs d’inclusion et de cohésion sociale à travers le sport. Avec 

INNOVA FORMATION, accédez à un réseau professionnel solide et bénéficiez d’un accompagnement sur-

mesure pour une carrière réussie. 

 


