
ORGANISATION DE LA FORMATION 

FORMATION  

S.S.T 
 

 

1ère demi-journée 3ème demi-journée 

 Présentation de la formation et de son 
organisation - Le Sauveteur Secouriste du 
travail  

 Les notions de base en prévention des 
risques professionnels  

 La prévention des risques professionnels 
dans l’entreprise/établissement  

 Les actions « secourir » (suite) 

2ème demi-journée 4ème demi-journée 

 Les actions :  
 « protéger »,  
 « examiner »,  
 « faire alerter/alerter »,  
 « secourir »  

 Les actions « secourir » (suite et fin)  
 

 Épreuves certificatives  

 Bilan de la formation 

 

 


