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1 🎁 OFFRE DUO Formations : Réflexologie Bébé Affective + 
Réflexologie Périnatale & Libération des Mémoires Familiales

 

Ces deux formations permettent d'accompagner du désir de grossesse au post partum, autant 
la mère que le nourrisson et l'enfant.

LA RÉFLEXOLOGIE PÉRINATALE© est un accompagnement spécifique de la Femme et du 
couple, du désir de grossesse à la conception… De la conception à la naissance… D'un 
parcours simple au plus compliqué… D'une grossesse naturelle à celle médicalement 
assistée… 
Il s'agit d'un accompagnement psycho-émotionnel et corporel mettant en synergie la 
réflexologie plantaire, l’énergétique, les empreintes émotionnelles de vie prénatale et 
naissance®, les mémoires familiales, l’équilibrage énergétique des méridiens, les élixirs 
floraux, la phytothérapie, l’approche ayurvédique et la lecture psycho-émotionnelle des 
désagréments de grossesse. 

Cette formation en e-learning est composée de :
+ de 28 heures de capsules vidéos dont des Nouveautés Septembre 2024 ! 
Nombreux fichiers PDF téléchargeables
Des quizz et exercices pratiques
3 séances de 2h en visio effectuées au cours des 4 premiers mois
Un accès au groupe dédié pour partager entre participants
Un accès à la formation durant 9 mois afin de parfaire ses prises de notes

La formation a lieu sur la plateforme Didacte. L'accès à la plateforme sera communiqué par 
mail au moment de la mise en ligne de la formation. 

A l'issue de ce module de base, les participants peuvent prétendre au module de 
Perfectionnement. Les non-réflexologues devront au préalable avoir participé au module de 
formation Découverte de la Réflexologie Plantaire. 

LA RÉFLEXOLOGIE BÉBÉ AFFECTIVE est dans la continuité de la réflexologie périnatale. 
Il s’agit d’un accompagnement corporel effectué en conscience du jeu émotionnel caché sous 
les maux du bébé. Cette formation vous apportera des clefs essentielles dans 
l'accompagnement de l'enfant mais également de son / ses parent.s. 
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Cette formation vous permettra de mettre en œuvre des protocoles spécifiques de réflexologie 
dès la naissance afin d'accueillir et apaiser ces petits êtres nouvellement incarnés (naissance 
par césarienne, prématurité, mise en couveuse, ictère du nouveau né, difficultés pour téter…), 
mais également leur apporter un mieux être face aux troubles de la petite enfance (troubles 
digestifs, orl douleurs dentaires, énurésie, anxiété, troubles de la concentration,…). 

Dans une dynamique similaire au massage bébé, vous pourrez animer des ateliers parents-
bébés ou parents-enfants, afin de remettre le parent au cœur de la relation par le biais d'un 
outil corporel facilitateur apportant mieux-être, sérénité et conscience.  

Cette formation a lieu en visio en direct.

Cliquez sur "Se préinscrire" afin d'obtenir les prochaines dates de formations > Session*

Durée: 54.00 heures (7.00 jours)
 
Profils des apprenants

• Réflexologue, Naturopathe, kinésiologue, psychomotricien, Doula, Accompagnante périnatale,
• Professionnels de la petite enfance
• Professionnels de la santé,
• Professionnels du bien-être et de l’esthétique,
• Professionnels de la gestion du stress,
• Titulaires d’une licence en psychologie, psychothérapie,
• Professionnels de la relation d’aide
• Réflexologues, Ostéopathe, Praticiens en techniques manuelles, kinésiologue
• Accessible au public des infirmières puéricultrices, Doulas, sages-femmes, accompagnantes en périnatalité et parentalité, psychomotriciens, 

naturopathes.
• Notre organisme étant certifié QUALIOPI, vous pouvez prétendre à une prise en charge auprès de votre OPCO ou autre financeur. Vous 

devrez alors vous inscrire en tant qu'indépendant ou entreprise.
• Nos formations ne sont pas éligibles au CPF.

 
Prérequis

• Être professionnel, en contact avec la petite enfance 
• Être en projet de reconversion professionnelle 
• OU être dans la cadre de formation continue pour une évolution professionnelle
• OU sur motivation personnelle, à développer lors du questionnaire préalable aux inscriptions plus échange téléphonique ou mail
• Être en projet de reconversion professionnelle

 
Accessibilité et délais d'accès
Offre valable pour toute nouvelle inscription à compter du 18.07.2024, aucun dossier en cours ne pourra être modifié. 
Valable uniquement sur les sessions 2024 proposées ci-dessous. 
Échelonnement de paiement en 2X possible

Pour suivre correctement les formations à distance, Merci de vous assurer d'avoir  une connexion internet stable et du matériel informatique 
équipé d'une caméra et d'un micro.
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Prochaines sessions (sous réserve de place disponible) : 

- Module Réflexologie Bébé Affective : 
26 au 28 août 2024
22 au 24 octobre 2024

- Module Réflexologie Périnatale et Libération des Mémoires Familiales : 
Démarrage le 21 septembre 2024, accès illimité durant 9 mois
Démarrage le 6 décembre accès illimité durant 9 mois
2 semaines
 
Qualité et indicateurs de résultats 
100% de réussite

 
Objectifs pédagogiques

 
• Mettre en œuvre un protocole de réflexologie bébé affective, traiter et prévenir des déséquilibres de l’organisme et des troubles légers en 

travaillant des points réflexes sensibles par un toucher spécifique sur les pieds du bébé.
• Animer des ateliers de Réflexologie Parents - bébé / Parents - enfants
• Etre en capacité de donner une séance de réflexologie à un bébé / enfant et accompagner ses parents dans leur parentalité.
• Accompagner la femme de son désir de grossesse au post-partum, par une compréhension des expériences vécues, leur incidence 

émotionnelle et inconsciente sur la grossesse, démarche accompagnée par un toucher plantaire spécifique complété par cette 
compréhension des mémoires familiales.

• Comprendre le jeu émotionnel inconscient mis en place dans la maternité et la parentalité.
• Mettre en place un accompagnement global de la femme enceinte, via un accompagnement verbal, énergétique, en phytothérapie et 

corporel.
• Soulager et prévenir en travaillant des zones réflexes par un toucher spécifique sur les pieds.
• Proposer des Ateliers réflexo-Accouchement
• Soutenir la femme dans ses expériences de maternité
• Accompagner et soutenir le couple dans les parcours d'aide à la procréation. 

 

Contenu de la formation
 

• Jour 1_RÉFLEXOLOGIE BÉBÉ AFFECTIVE
• L’aspect psycho-émotionnel du vécu intra-utérin et de la naissance
• Les réflexes du nouveau
• Le toucher bienveillant et le toucher pédiatrique
• Précautions, risques et interdits
• L’anamnèse et mise en place de la séance
• Principe de la Réflexologie
• Localisation des zones réflexes à stimuler en cas de forceps, circulaire du cordon, ventouse. 
• Protocoles spécifiques : Accueil du du nouveau-né, bébé né par césarienne / naissance rapide, prématurité, naissance par 

césarienne, séparation avec la maman / absence du papa, difficultés à téter. Informations théoriques et émotionnelles. Exemples 
de cas concrets exposés pour chaque protocole et mise en pratique sur poupon.

• Jour 2_RÉFLEXOLOGIE BÉBÉ AFFECTIVE
• Le développement psychomoteur du bébé et de l’enfant
• Protocoles spécifiques selon les déséquilibres et l’âge : Ictère du nouveau né, élimination du méconium, coliques du nourrisson, 

RGO, troubles du sommeil, douleurs dentaires, troubles ORL, énurésie, agitation / concentration, anxiété / nervosité, protocole en 
cas de petite chute, bronchiolite. Informations théoriques et émotionnelles. Exemples de cas concrets exposés pour chaque 
protocole et mise en pratique sur poupon.
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• Conseils pratiques : rappel des règles d’hygiène, de posture corporelle et professionnelle
• Ateliers Parents-Enfants

• Jour 3_RÉFLEXOLOGIE BÉBÉ AFFECTIVE
• Rappel des jours précédents
• Questions-Réponses
• Exemples de cas pratiques et mises en situations professionnelles
• Quiz final

• RÉFLEXOLOGIE PÉRINATALE_Le contenu est à suivre de manière progressive et à son rythme.
• Introduction et présentation de la formation et ses multiples outils
• La Magie de la Maternité : Création du Monde, Maternité & Ayurvéda, l'épigénétique
• L'accompagnement Verbal
• La posture professionnelle
• Les précautions à prendre, risques et interdits
• Déroulé de la séance et l'accompagnement d'une femme enceinte
• La roue de la Vie 
• Bases de la Loi des 5 éléments en MTC et cycle primal
• Exercice pratique

• RÉFLEXOLOGIE PÉRINATALE_Le contenu est à suivre à son rythme.
• Présentation de l'élément Métal : symptômes, lecture émotionnelle, accompagnement réflexe et énergétique
• La technique de travail manuel dédiée à la Réflexologie périnatale
• Les problématiques physiques et émotionnelles liées à l'élément Métal : bronchites, constipation,...
• Cas spécifique des Fausses-couches
• Quiz
• Présentation de l'élément Feu : symptômes, lecture émotionnelle, accompagnement réflexe et énergétique
• Les problématiques physiques et émotionnelles liées à l'élément Feu : contractions précoces, troubles circulatoires, troubles du 

sommeil, dérèglements thyroïdiens,...
• Quiz 2
• Présentation de l'élément Terre : symptômes, lecture émotionnelle, accompagnement réflexe et énergétique
• Les problématiques physiques et émotionnelles liées à l'élément Terre : nausées, aigreurs d'estomac, vergetures,...

• RÉFLEXOLOGIE PÉRINATALE_Le contenu est à suivre de manière progressive, les capsules étant accessibles durant 9 mois. 
• Le cas particulier du retard de croissance
• Le cas particulier du diabète gestationnel
• Quiz 3
• Présentation de l'élément Eau : symptômes, lecture émotionnelle, accompagnement réflexe et énergétique
• Les problématiques physiques et émotionnelles liées à l'élément Eau : anxiété, peurs, douleurs dorsales, troubles urinaires, aide au 

sevrage tabagique,...
• Quiz 4
• Présentation de l'élément Bois : symptômes, lecture émotionnelle, accompagnement réflexe et énergétique
• Les problématiques physiques et émotionnelles liées à l'élément Bois : douleurs au foie, accompagnement spécifique des 

anorexiques
• Cas particuliers : grossesse après cancer, suspicion d'un handicap chez le foetus, bébé en siège
• NOUVEAUTÉ Sept 2024 : Grossesse & Sportive
• Quiz 5

• RÉFLEXOLOGIE PÉRINATALE_Le contenu est à suivre son rythme, contenu accessible durant 9 mois. 
• L’accompagnement des couples dans leur projet de maternité : techniques manuelles, phytothérapie.
• La Stérilité non organique : le projet bébé et ses difficultés, l'accompagnement durant le parcours PMA, l'accompagnement 

spécifique lors d'un don. Outils manuels, énergétiques et en phytothérapie.
• NOUVEAU MODULE Sept 2024 : Allons plus plus loin avec les Parcours d'Aide à la Procréation
• L'accompagnement à la Naissance : les Ateliers Réflexo-Accouchement, la séance fin de grossesse et les plantes accompagnantes.
• Aide avant déclenchement
• L’accompagnement du post partum : protocoles spécifiques d’aide à la cicatrisation, de récupération post accouchement, d’aide à 

la lactation, de dépression post-partum. 
• Quiz 6
• CAS PRATIQUE de Fin de Formation
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• RÉFLEXOLOGIE PÉRINATALE_ANNEXES
• Présentation de la réflexologie
• Capsules vidéos de mouvements de relaxation
• Visualisation guidée
• Les hormones de grossesse
• Les principales fleurs de Bach
• Bibliographie et suggestions de lecture

 

Organisation de la formation
 
Equipe pédagogique
Anne MARMAGNE : Réflexologue-Analyste spécialisée en Périnatalité, affiliée à la Fédération Française des Réflexologues et Syndicat 
Professionnel des Réflexologues.
Praticienne et formatrice en massage femme enceinte et massage Bébé. Formée sur Les Empreintes Emotionnelles de Vie Prénatale et de 
Naissance.
 
Moyens pédagogiques et techniques

• Support de formation envoyé la veille de la formation en version paf
• Etude de cas concrets
• Salle virtuelle via la plateforme zoom
• Se vêtir de vêtements confortables et adaptés à la mise en pratique
• Cahier de note, crayons, bouteille d’eau, collations.
• Salle de formation interactive. 
• Un support de formation numérique est transmis à chaque participant.
• Démonstrations par la Formatrice sur poupon
• Capsules vidéos pour chaque protocole
• Supervisions mensuelles proposées en visio (tarif et informations communiquées lors de la formation)
• Exposés théoriques
• 22 heures de capsules vidéo 
• Fichiers PDF téléchargeables
• Etude de cas pratiques
• Groupe de partage dédié aux participants
• 3 séances de 2h de direct avec la Formatrice au cours de 4 premiers mois
• Groupe facebook dédié pour échanger et se soutenir en tant que praticiens formés
• Plateforme Extranet pour la mise à disposition des ressources pédagogiques et échanges entre apprenants

 
Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation

• Contrôle continu des connaissances par des questionnements et observations de mises en situation professionnelles
• Mises en situation.
• Exercices pratiques et quiz
• Contrôle continu des connaissances par des questionnements et observations de mises en situation professionnelles.
• Feuilles de présence.
• Mesure de satisfaction sous forme de questionnaire d’évaluation, à chaud (fin de formation) et à froid (suivi à 6 mois)
• Certificat de réalisation de l’action de formation.
• Progression pédagogique directe sur la plateforme Didacte
• Contrôle continu des connaissances par des Quizz et exercices pratiques
• Cas pratique de fin de formation pour la Réflexologie Périnatale

 
Prix : 1637.00
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