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RESTRUCTURATION DES SOURCILS & BROWLIFT 

  

Les sourcils sont l'ombrelle du regard et de multiples techniques s'offrent à vous pour les 
mettre en valeur. 

 
Notre formation restructuration est très complète.  
 
Nous vous enseignons toutes les techniques possibles afin de vous permettre de faire face à 
une complexité et vous permettre de créer une modification de la ligne de sourcils en fonction 
de la morphologie du visage de votre cliente. 
 
Vos clientes font souvent références à des photos pour obtenir le même résultat, vous devenez 
alors l'acteur principal de la transformation de sa ligne de sourcils. 
 

Durée: 7.00 heures (1.00 jours) 

  

Profils des stagiaires 

• Professionnels du secteur esthétique et de la beauté 

• Les étudiants du secteur esthétique et de la beauté 

• Personnes en reconversion professionnelle 

• Les technicien(nes) du regard  

• Vous avez besoin d'un aménagement particulier ? Color Vintage Academy garantie un service particulier aux personnes en situation de 
handicap (écoute, accueil, espace de travail adapté…). Il est personnalisé en fonction des besoins de chacun. Modalités pédagogiques 
adaptées aux personnes en situation de handicap Vous pouvez demander notre livret d'accueil au 04.99.64.72.70, remplir la fiche "contact 
sur notre site internet" ou par mail à colorvintageacademy@gmail.com Contact référent handicap : Mme VERLHAC Camille 

  

Prérequis 

• Aucun 

  

Objectifs pédagogiques 

  

• Connaître l'anatomie d'un sourcil et son squelette  

• Etre capable de réaliser une restructuration complète des sourcils  

• Savoir dessiner un sourcil en vue de l'épiler et le maquiller  

• Connaître le protocole de soin browlift et maîtriser l’application des produits esthétiques  

• Savoir se positionner, rassurer et argumenter les changements auprès de sa cliente 

• Connaître les points des mesures pour le tracer  

  

Contenu de la formation 

  

• JOUR 1 / PRE-FORMATION  
o Accueil des stagiaires  
o Présentation des stagiaires et de la formatrice  
o Evaluation des connaissances avant le début de la formation  
o Explorations des attentes de chacuns 
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o Présentation du plan de la formation restructuration des sourcils 

• JOUR 1 / COURS THEORIQUE ET LA PRATIQUE  
o Définition de la restructuration des sourcils et ses techniques de modifications 
o L'histoire de la beauté des sourcils et les tendances de la ligne 
o Le sourcil et son anatomie - Son cycle de vie - Le sens de la pousse - La structure et le squelette - Sa morphologie  
o L'étude morphologique des sourcils - Echange avec la cliente - L'écoute - Le conseil - L'impact psychologique pour la cliente de la 

modification physique de la ligne des sourcils  
o Les règles d'hygiène  
o Le matériel et les produits  
o Le tracé de la ligne des sourcils - La règle du triangle - Les tracets sur papier dessin  
o Les différentes techniques d'épilation des sourcils  
o Les différentes techniques de la mise en beauté des sourcils  
o Démonstration de la formatrice sur 1 modèle : - Accueil - Ecoute, échanges et conseils de restructuration de la ligne - Préparation 

de la peau - Tracet de la ligne des sourcils - Epilation - Maquillage des sourcils - Browlift - Conseils post soin  
o Mise en situation réelle du stagiaire sur 2 modèles : - Préparation de la salle et du poste de travail - Accueil - Ecoute, échanges et 

conseils de restructuration de la ligne - Préparation de la peau - Tracet de la ligne des sourcils - Epilation - Browlift - Maquillage des 
sourcils - Conseils post soin - Bilan des évaluations par la formatrice - Remise de l'attestation de formation  

  

Organisation de la formation 

  

Equipe pédagogique 

L'équipe pédagogique Color Vintage Academy vous remet à une formatrice expérimentée et spécialisée dans la beauté du regard. Ce Master vous 
encadre et vous forme à cette technique, tout en vous dévoilant les plus grands secrets pour votre réussite professionnelle.   

  

Moyens pédagogiques et techniques 

• Accueil des stagiaires dans une salle dédiée à la formation 

• Documents supports de formation  

• Travail sur paper board 

• Travaux individuels et par groupe 

  

Dispositif de suivi de l'exécution de d'évaluation des résultats de la formation 

• Fiches d'évaluations 

• Quiz réguliers durant la formation présentielle  

  

  

  

 


