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Formation  Coiffure Attaches Rapides
 

Savoir réaliser plusieurs techniques d’attaches rapides .

Durée: 7.00 heures soit 1.00 jour(s)
 

Tarif : 249.00 euros 
 

Pour toute demande de prise en charge financement si vous êtes employeur ou indépendant, un devis vous 
sera adressé. 
 

En journée
 

Profils des stagiaires
 

 Ce stage s’adresse aux professionnels de la coiffure en activité ou en cours de formation
 Tout public

 

Prérequis
 

 Sans pré-requis
 
 

Conformité règlementaire PSH : 
 

true
 
 

Objectifs pédagogiques
 

 Préparer le matériel nécessaire à la réalisation des attaches rapides
 Réaliser des attaches rapides avec des tresses
 Réaliser des attaches rapides avec des torsades
 Réaliser des attaches rapides en chignon

 

Contenu de la formation
 

 Matin 9h00-12h00 (Les horaires peuvent varier en fonction du lieu d'accueil)
 Accueil des participants Présentation du formateur Echanges autour des attentes et des objectifs 

de chaque participant Présentation des objectifs de la formation Explications sur les évolutions 
des tendances sur les attaches

 Présentation des tendances actuelles et des inspirations Présentation des outils et matériels 
nécessaires à la réalisation des attaches-rapides Démonstration en step by step du formateur de 8 
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attaches-rapides : - Queue de cheval revisitée - Attache torsadée - Chignon bas - Chignon haut 
tressé - Chignon bas torsadé - Chignon bas tressé - Macarons façon tresses plaquées - Tresse 
plaquée revisitée

 Après-midi / 12h30-16h30
 Mise en pratique des stagiaires sur tête malléable Présentation des résultats des différents 

participants et des inspirations individuelles Echanges autours des différentes réalisations 
Evaluation des attentes et des objectifs Réflexion sur les pratiques et échanges sur les techniques 
apprises Retour sur les attentes et les objectifs de chaque participant Questionnaire d’évaluation 
des connaissances des stagiaires à l’issue de la formation Questionnaire de satisfaction des 
stagiaire

 Modèle : Tête malléable fournie (Possibilité d'amener un modèle (cheveux longs)) Matériel à prévoir : 1 
peigne à queue, 1 brosse pneumatique, 6 pinces croco, 6 pinces sépares mèches, 1 lisseur/boucleur 
Matériel fourni : Tête malléable (à laisser sur place), produits de coiffage et de styling, Shampoing 
douceur et hydratation

 
 

Organisation de la formation
 

Equipe pédagogique
 

Pauline, formatrice coiffure, expérimentée depuis plus de 15 ans. Médaillée d'Or Meilleur apprenti coiffeur 
du Tarn. 
 

Moyens pédagogiques et techniques
 

 Apports théoriques par projection vidéo Méthode démonstrative Méthode d’apprentissage par de la 
pratique en step by step sur tête malléable

 

Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation
 

 Examen d'acquisition de compétences pratique et théorique
 Remise d'une attestation de formation

 
 
 


