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17 REFLEXOLOGIE BEBE AFFECTIVE©

La réflexologie bébé affective est dans la continuité de la réflexologie périnatale.

Il s’agit d’un accompagnement corporel effectué en conscience du jeu émotionnel caché sous
les maux du bébé. Cette formation vous apportera des clefs essentielles dans
I'accompagnement de I'enfant mais également de son / ses parent.s.

Cette formation vous permettra de mettre en ceuvre des protocoles spécifiques de réflexologie
deés la naissance afin d'accueillir et apaiser ces petits étres nouvellement incarnés (naissance
par césarienne, prématurité, mise en couveuse, ictere du nouveau né, difficultés pour téter et
problématique de freins restrictifs...), mais également leur apporter un mieux étre face aux
troubles de la petite enfance (troubles digestifs, orl douleurs dentaires, énurésie, anxiété,
troubles de la concentration,...).

Dans une dynamique similaire au massage bébé, vous pourrez animer des ateliers parents-
bébés ou parents-enfants, afin de remettre le parent au cceur de la relation par le biais d'un
outil corporel facilitateur apportant mieux-étre, sérénité et conscience.

Cliquez sur "Se préinscrire" afin d'obtenir les prochaines dates de formations > Session*

Durée: 20.00 heures (3.00 jours)

Profils des apprenants
o Réflexologue, Naturopathe, kinésiologue, psychomotricien, Doula, Accompagnante périnatale,
e Professionnels de la petite enfance

Professionnels de la santé,

Professionnels du bien-étre et de I'esthétique,

Professionnels de la gestion du stress,

Titulaires d’une licence en psychologie, psychothérapie,

Professionnels de la relation d’aide

Notre organisme étant certifié¢ QUALIOPI, vous pouvez prétendre a une prise en charge aupres de votre OPCO ou autre financeur. Vous

devrez alors vous inscrire en tant qu'indépendant ou entreprise.

o Nos formations ne sont pas éligibles au CPF.

Prérequis
e Etre professionnel, en contact avec la petite enfance
e QU étre en projet de reconversion professionnelle
e QU étre dans la cadre de formation continue pour une évolution professionnelle
e OU sur motivation personnelle, a développer lors du questionnaire préalable aux inscriptions plus échange téléphonique ou mail

Accessibilité et délais d'acces

Pour suivre correctement les formations a distance, Merci de vous assurer d'avoir une connexion internet stable et du matériel informatique
équipé d'une caméra et d'un micro.
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Pour les formations en présentiel a Croix-59 :

Le batiment est accessible a tous sauf pour les personnes avec véhicule pour Handicap Physique.
Présence d’un ascenseur et de places handicapées sur le parking.

2 semaines

Qualité et indicateurs de résultats

Objectifs pédagogiques

e Mettre en ceuvre des protocoles de réflexologie bébé affective, traiter et prévenir des déséquilibres de I'organisme et des troubles légers en
travaillant des points réflexes sensibles par un toucher spécifique sur les pieds du bébé.

e Animer des ateliers de Réflexologie Parents - bébé.

e Etre en capacité de donner une séance de réflexologie a un bébé / enfant et accompagner ses parents dans leur parentalité.

e Comprendre le jeu émotionnel inconscient mis en place dans la maternité et la parentalité.

Contenu de la formation

e Jourl

e L’aspect psycho-émotionnel du vécu intra-utérin et de la naissance

o Les réflexes du nouveau

e Le toucher bienveillant et le toucher pédiatrique

e Précautions, risques et interdits

e L'anamneése et mise en place de la séance

e Principe de la Réflexologie et théorie des zones

e Localisation des zones réflexes a stimuler en cas de forceps, circulaire du cordon, ventouse.

e Protocoles spécifiques : Accueil du du nouveau-né, bébé né par césarienne / naissance rapide, prématurité, naissance par
césarienne, séparation avec la maman / absence du papa Informations théoriques et émotionnelles. Exemples de cas concrets
exposés pour chaque protocole et mise en pratique sur poupon.

e Jour2

e Le développement psychomoteur du bébé et de I'enfant

e Protocoles spécifiques selon les déséquilibres et I’age : Difficultés a téter, problématique de freins restrictifs buccaux, Ictére du
nouveau né, élimination du méconium, coliques du nourrisson, RGO, troubles du sommeil, douleurs dentaires, troubles ORL,
énurésie, agitation / concentration, anxiété / nervosité, protocole en cas de petite chute, bronchiolite. Informations théoriques et
émotionnelles. Exemples de cas concrets exposés pour chaque protocole et mise en pratique sur poupon.

e Conseils pratiques : rappel des regles d’hygiene, de posture corporelle et professionnelle

e Jour3

e Rappel des jours précédents

e Questions-Réponses

e Ateliers Parents-Enfants : objectifs, mise en pratique, calcul tarifaire et élaboration de devis pour les structures.

e Exemples de cas pratiques et mises en situations professionnelles

e Quiz final

Organisation de la formation

Equipe pédagogique
Anne MARMAGNE : Réflexologue-Analyste spécialisée en Périnatalité, affiliée a la Fédération Frangaise des Réflexologues et Syndicat
Professionnel des Réflexologues.
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Praticienne et formatrice en massage femme enceinte et massage Bébé. Formée sur Les Empreintes Emotionnelles de Vie Prénatale et de
Naissance.

Moyens pédagogiques et techniques
e Salle de formation interactive.
e Un support de formation numérique est transmis a chaque participant.
e Démonstrations par la Formatrice sur poupon
e Capsules vidéos pour chaque protocole
e Supervisions mensuelles proposées en visio (tarif et informations communiquées lors de la formation)
e Groupe facebook dédié pour échanger et se soutenir en tant que praticiens formés
o Plateforme Extranet pour la mise a disposition des ressources pédagogiques et échanges entre apprenants

Dispositif de suivi de I'exécution de I'évaluation des résultats de la formation
o Feuilles de présence.
e Mises en situation.
e Contrdle continu des connaissances par des questionnements et observations de mises en situation professionnelles.
e Quiz de fin de formation
e Mesure de satisfaction sous forme de questionnaire d’évaluation, a chaud (fin de formation) et a froid (suivi a 6 mois)
e Certificat de réalisation de I’action de formation.

Prix : 730.00
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