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Hop Vui chgi (Hanh dong) la gi?

HSp Vui chdi (Hanh dong) la bd céng cu dugc tao
nén tU nhiéu yéu 16 nhu anh sang, Gm thanh,
gioé, dat, cau ndi, thdi gian va cdu chuyén. Cac
yéu t6 kich thich khéng gian, con ngudi va cdc
cudc troé chuyén, cu thé hod céc y tudng sdng tao
va xay dung cdéc hinh thdi khac nhau clia cac méi
quan hé va su déng cdm. TU géc nhin vui choi
sang tao, méi hanh déng trong khéng gian céng
cdng khéc nhau sé huy dong nhiing yéu 16 khac
nhau dé tao nén t6 hgp dugc sang tao bdi su
tham gia vao cac hoat dong vui chdi cia moi
ngudi. Hop vui choi hanh déng mong muén mang
dén cho tré em nhiing dé vat kich thich nhiing tro
chai gidc quan, nhu mét cach khédm pha tiém
ndng cla khéng gian vui chai trong thanh phé.



3 ly do dé bdt dau Hop Vui
choi Hanh dong

1. Chang ta cdn chgi tro chiém lay
khong gian cong cong! G hau hét cac thanh
pho, ngusi dén dé dudc khuyén kich chi st dung
khong glan riéng tu. Viéc su dung khong fellely
codng cong nhu nhUng diém gdp gd va dién dan
cho tép thé va su sdng tao trong thanh phd,
mang dén su gdn két x& hoi cao hon va kich
thich mét cai nhin gc“in gii hon vé thanh phé va
x@ hdi, dan dat moi ngugi tuong tac véi nhUng
cdng dong ngudi da dang. Chai & day cé nghia la
khuyén khich moi ngudi gdp g& nhau va tai dinh
nghia lgi cach st dung khéng gian cong cong.




2. Tré em can dudc & trong thanh phd!
Tré em Thucng o]] g|U0| han & nhUng khéng gian
doéng va dugc bdo vé. Diéu nday khién cho tré 16n
lén ma khéng biét cach thich nghi véi viéc vui
choi 8 khéng gian céng céng va tiép xic véi
ngugi khac. Hon nia, khéng gion céng cong
mang lai mot khéng glqn vui chgi lanh manh va
rong rdi han, ddc biét & cac thanh pho dong dac
noi nhitng khéng gian trong thanh phé rat dat dé
va bi gidi han. Tré em cé quyén & trong thanh
phé, va ching ta cé quyén dé cho tré & trong
thanh pho Chung ta cod quyen bay té quan diém,
cdi bién va st dung khéng gian thanh phé nhu
bat ky ngusdi dan nao!

3. Chang ta can hoat déng vui chdi sédng
tao! Viéc gidi han cac hoat dong vui chai trong
khéng gian déng dugc thiét ké trudc ciing gidi
han kha ndng tu do sdng tao cla tré, han ché
néng luc va kha ndng tu chu trong viéc thay déi
va tao dung moi truéng cla rleng chung Vlec
can nhdc béi cdnh hién tai clia viéc s6 hod tat ca
moi th{, tré em ngdy cang tiép xic nhiéu véi
nhitng khodnh khdc vui chai va hoc tap dugc lap
trinh sdn va bj kiém sodt t6i da, dan dén nhiing
hé luy s@u sdc vé mdat xa giao, hoc hédi va séng
tqo.



Y tudng nday hoat dong ra sao?

Hop nay dudgc tao ra bdi bay nguyén 16 kha
nhau, dudc ban bac trong nhiéu thang bdi mot
nhém thiét k&, ky su va nha giod duc lién nganh,
tap trung vao viéc kich hoat khong gian, con
ngudi va doéi thoai, xay dung cdc mdi hoan hé va
tfinh cdm & nhiing hinh thuc khac gilia ngugi vai
ngugdi va ngugdi v8i khéng gian.

B&t dau tu géc nhin séng tgo va vui tusi danh
cho khong gian do6 thi va cong dong sinh song tai
do, bo cong cu huy déng nhiéu yéu 16, tgo ra
nhiing t6 hgp dudc kich hoat théng qua vui chai
va su tham gia cliia moi ngugi. Hop cling da dugc
st dung & nhiing khéng gian cong cong khac
nhau trai khdp Séu Paulo, Brazil, & tat cd moi
khu vuc clia thanh phé.

Dua trén nhiing phdng van dudc thuc hién truéc
va sau su kién (v8i téng hon 170 bédng héi dugc
thuc hién), ching t6i thay rdng sau khi su kién
dién ra, trung binh s6 ngusi coi thanh phé nhu
mot diém vui choi téing 30%, va sé ngudi thay dia
diém su kién dién ra phu hgp dé vui chgi tang
18%.



Phién bdn hién tqi ciia Hop Vui chgi Hanh dong
dugc ké ra dudi day, chi la mét trong rat nhiéu t6
hop ban cé thé tao ra. Néu ban muédn tao ra
phién bdn cua riéng minh, chiing t6i muén ban
cén nhdc thém nhiing vat liéu cé sén & nsi ban
song, tuy bién ching theo thuc té & dia phucng
ban nhung hédy cé dua vao mdt yéu t6 tt moi
danh muc dugi day:
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Cau néi cé thé dugc hiéu la sy két hop cua
nhiéu khong gian khac nhau. Hodc theo 16i noi
hoa my hon, la cach tao ra nhitng méi quan hé
mdi gilfa moi ngudi.

Nhiing ggi y cho yéu t6 nay

4
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Day thung
Meo: budc ddy thung vdo cét hodc cdy dé choi nhdy ddy

Day chun

Meo: ddy chun cé thé duoc budc giida cdy hodc cét tru, dé

fao ra tro choi .

Ldc vong

Meo: Ban cé thé thi Idc vong. Thdch thic nhing nguoi
khdac ném bong qua vong, deo vong vdo va ldn.. chi cén
ban can than khéng lam vé vong thoi!

Day bén

Meo: chon mét cdi cdy cé tan la xum xué va ra tré em

cung tao té hop vdéi nhing loai ddy bén ndy. Ching cé thé
tré thanh ddy freo franh hodc cac doé vat khac. Ban co thé

dung ddy dé néi hai canh cdy va chdi tré can bdng do vt
trén ddy do. Ban con cé thé su dung lon hodc céc dé lam
dién thoai khéng gidy do!



Anh sang

Chiing ta chi cé thé nhin thdy nhiing vét
anh sang chiéu vao, va bai dat trong do sé
chgi tré chon tim!

Viéc vui chai ngodi trdi khuyén khich tré tiép xac
vGi dnh sang mdt tréi va md& dudng cho viéc vui
chai khi tr&i néng, dnh sang thay déi trong ngay,
trong béng 16i va lac trang vang. Thém vao dé,
cdc yéu t6 vui choi v8i anh sdng cho phép tré
bién d6i khéng gian vui chai khi tréi chuyén t6i
vdo budi chiéu.




Hay nghl vé céc yeu t6 va cac dong luc khi§n
moi ngudi chii y dén cach anh sang bién déi
trong khong gian vui chgi.

Nhiing ggi y cho yéu 16 nay
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bén Iong

Meo: ban cé thé thu nghiém viéc dua ra cdc thi thdch
cho tré, vi du nhu chiéu séng dén mét con vat hodc dé
vdt ndo dé & xa..hodc thadm chi Io mdé cé mét rap maa réi
bong!

Ddi dén LED/Dén pin

May chiéu

Meo: Sé rat vui khi chaoi dua vdi bong dugc fao ra bdi
may chiéu! Ban co thé thach thic moi ngudi fao ra
nhidng tac phdm diéu khac anh sang bang cach fao ra
boéng cua nhiéu ngudi véi nhau

Guong

Meo: bdng cdch ding guong, ching ta co thé choi dua

voi anh sang gitia ban ngay Chi can ban cdn thdn khéng
dé tré chiéu anh séng vdo mdt.

Kinh van hoa

Ban phat sang

Meo: Ban cso thé mua mét chiéc ban phdt sang hodc tu
ché tao ra mét chiéc, bang vdt liéu trong sudt va den pin

Kinh mau




Gio

Moi thir déu bat nguén tir gi6. P6 la mét
diéu gi d6 vé hinh ma chiing ta chi cé thé
cadm nhdan qua cdac hoat dong vui choi. N6
lay dong cac tan cay va lay dong ca chiing
ta niua!

Tay do gid, cdc dé vat bom hai va béng la céc vat
tung bay trong khéng khi. Vi vay, chung cé thé
dudc tao ra, gé ra hodc tai tao theo nhiéu cach
khac nhau, tuy theo gio, hanh déng chay hodc
tham chi khi chung Tq dUng yen|




Hdy nghi vé tdt ca nhiing gi cé thé lam hi ban
dua nghich véi khong khi.

Nhiing ggi y cho yéu t6 nay
1 Ong gio
O Cac do vat bom hoi

Meo: dé bom hoi cé thé mua Id béng va ghé dai - hodc ban
co thé tu xdy dung dé vat bom hoi cua riéng minh bang tdi
nhua tdi s dung va ban la (bao gém cd quat dé théi va
bom hoi). Ghé sofa bom hoi cé thé dugdc st dung lom khu
vuc ngdi, nhung chung t6i clng thdy ching dugc su dung
cho cdc cudc dua bao bé, nhu mét hoat déng chay nhdy vui
vé dé nhiing bao bé dugdc théi phdng trudc gié... Doi voi
bong bom hdi, thdt tuyét néu ban cé thé tim kiém nhiéu kich
cé va hinh dang khdc nhau vi méi loai phu hop vdi cdc loai
ré choi khac nhau. Béng Pilates tét cho phu nid mang thai,
boéng hoi cho bé bdi rdt tét cho tré nhd, bong bay cho tré
em, bong chuyén hodc béng da cho thanh thiéu nién...

O Bong béng
Meo: hdy lIom bong bong khéng 16! Hay I8y mét chiéc xé va
trén 7 céc nudc, 1 céc nudc gidt, va 5 mudn canh dudng. Lay
hai cdi que va budc sgi chi ngang vao déu hai que. Sau do,
nhdng phén cé déy vdo trong nudc va dung gié théi dé tao
ra bong bong!

d Vong
Meo: hdy tim cdc loqi véng dudc lom bdng chdt lieu chéng
thédm nudc, cé thé budc gida hai cdi cdy - yéu 16 ndy sé hiu
adung cho me va bé, cing nhu viéc tao ra cdac tro choi danh
du.



pat

Pay la ndi moi thir dudc sinh ra, ké ca
céc tro chai. Ching ta séng trén mdt dat,
tu do chung ta leo Ién, tao ra nhiing cung
dudng, xay dung thé gldl can bdng
mong muon leo tréo va trong luc.

Cdc tam xop EVA, vdi, 6ng tru, khdi hinh nén
va cac cdu tric tre c6 thé 1dp ghép gilup tuong
tac vdi san theo nhiing cach mdi, tao ra nhiing
con dudng, cdc trd choi can bdng va cau tric
mdi. Cac yéu 16 xay dung nhu cdc, go va bot
bién khuyén khich tré em, déc biét la tré nhd,
réen Iuyen kha ndng sang tao va tri Tuang
tugng ctia minh bong cach xay dung va ké
nhiing cau chuyén vé nhiing gi chiing déa xay
dung.




Hay nghl dén céc yéu to tgo ra cdu tric cia moi
vat, cac huang, Ién xuéng va tao ra méi quan he
mé&i v6i mat dat.

Nhiing gdi y cho yéu t6 nay

Dooodo
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Tam xop EVA

Vai

Khai hinh tru

Khéi hinh nén

Manh vun dé tai ché

Meo: Nhing vét liéu ndo cé sén & ndi ban séng ma thuong
bi vut bé? Thu thap nhidng mdnh vun & noi ban & ma sé bj
Iéng phi? nay dé bién ching thanh mét tro choi xdy dung va
ghép hinh vui nhén - ching cé thé Io n/u/ng mdnh gé, bia
CL/ng hodc nhua! Cat n/u/ng vat liéu nay thanh nhdng mdnh
c6 kich thudc tuong tu va tao ra mét méu bdng cdch son
cdc mdnh khdc nhau nhu thé ban dang choi domino. Bdy
gid 1ro chdi la két hogp cdc mdnh, Iam cho cdc bé phdn cé
cung mau g;dp nha'u/ . " ,
Cac khaéi, coc bang nhua, g6 hodc xop
Meo: Vi cdc yéu 16 rdt don gidn, chdng han nhu céc nhya,
tré em co thé chaoi tro xdy dung nhiing toa thdp Ion!

Ong tre hoac PVC

Meo: Vi mot bo fre hodc éng, va que hodc khdp cho phép
ban két hop ching, ban cé thé xdy dung nhiéu céng trinh
mai!



Am thanh

Ban c6 thé nghe thdy gi & ndi ban &?
Moi vt déu tao ra am thanh, va né sé
truyén di rat xa! Nhu nhitng cha chim,
ching ta chgi dua véi giai diéu ciia minh

Cdc yéu t6 am thanh, vi du nhu tiéng coi, Trong
va luc lac, la cach dé truyén dat mong muén,
gdp g8 déng vat va tgo ra bau khong kh| mJi
trong khong glcm céng cong. V@i cac yeu t0 nqy,
chiing t6i khuyén khich tré em chu y dén moi
trudéng xung quanh va cling dé thé hién ban
than. Hay nghi den tiéng s@m, Gm thanh cha noé
chi phat ra sau tiéng sét!




Hdy nghi dén nhiing yéu 16 tgo ra Gm thanh!
Ching kich thich ca su sdng tao va biéu dat (dac
biét la & tré nhé tudi nhdt, nhitng bé chua biét
néi) va su ch y dén méi trudng xung quanh!

Nhiing ggi y cho yéu 16 nay
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Huyt sao

Meo: héy thiét Igp mét géc Gm nhac! Tap hop tét cd cac
nhac cu trén mot tdm Vi trdi trén san va dé ai dé tréng coi
chung, vi ching thudng dé héng hodc dé bj thét lac hon.

Trong

Luc lac

Chuéng gio ,

Goi y: Sé ra sao néu ban co6 mét buéi workshop lam chuéng
gio nhi?

Reco-reco (mot loai nhac cu kéo tu
Chau Phi)

Thanh g6 nhip

Loa phong thanh

Meo: Loa phdng thanh thém chi con duoc dung dé goi moi
nguoi cung choi nda do!






Cac tro chai dién hinh & khu vuc cta ban la gl”
Nhu'ng tro chgi phé bién trong quéa khit & quoc
gia ctia ban la gi? Néu ban khéng nhé nhiéu, hay
héi mdt nguai 16n tudi hon va dua nhiing tro
chgi nay vao tro chgi ctia ban!

Nhiing gdi y cho yéu t6 nay
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Con quay
Caulong
Tai bao bo

Meo: & Brazil, chdng 16i su dung tii dé tao ra cdi goi la
corrida do saco (nhdy bao bé), frong dé bat ky ai vé dich
nhanh nhét bang cdch nhdy lén bao sé gianh chién thdng.

Phan

Meo: bdang cdch vé lén san bang phan (hodc su dung son,
néu ban dugc phep thay déi vinh vién khéng gian), ban co
1hé tao ra tét cd cdc loai tro choi truyén théng, chdng han
nhu tro nhdy 16 co..

Ong nuéc

Meo: tim voi nudc (hodc xin phép hang xém su dung voi
nuéc cua ho). Choi véi nudc cé ti théi ma cdc thanh phé cua
chdng ta thén thién hon va it 6 nhiém hon, giup ching ta
mat mé hon vdo nhing ngdy néng nuc va giup ching ta két
néi lai voi [Thién nhién. :

Cac yeu to trong rap xiec

Meo: Cdc tro choi ky ndng, chdng han nhu di ca kheo, gitt
thdng bdng trén gdy, tung hing hodc thém chi la di xe dap
mét banh I nhing tré choi phé bién va khuyén khich tré em
thd thach khd ndng cua minh.



Cau chuyén

Cau chuyén dugc ké thi sé khong bao gid
mat di. Ching dugc truyén tir d&i ndy sang
dgi khac. boi khi ching la sy that, nhung
ciling c6 doi phan hu cau.

Cdc cong cu t6 mau va vé la nhiing cach chia sé
va ké nhiing cau chuyén cé6 that hodic hu cau, 16i
kéo ngudi tham gia suy ngdm vé théng diép ho
muén dé lai cho ngudi khdc hodc cach ho muén
danh dau sy hién dién cta minh trong khéng gian
dé. Cac yéu 16 trong danh muc nday cé thé bao
gébm bt chi, son, co va mau khuén in




Héy nghi vé cach yéu t6 nay gitp moi ngudi chia
sé cau chuyén cua ho va sang tao nhilng cdu
chuyén mgi!

Nhilng gdi y cho yéu t6 nay
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But chi, phan, bat muc va giay

Son va co

Meo: Néu khdng thé cé ngudi I6n gidm sat viéc s
dung son, tét hon hét la nén su dung but chi hodc
phdén dé tranh tré em lam bdn co thé va qudn do
cua minh.

Mau khuon in

Mdt naq, trang phuc va con roi

Meo: V&i nhiing vdt liéu rdt don gidn nhu son, kéo va
bia cting, chung 16i dd 16 chic mgt budi workshop
vé mdt na rd@t thanh céng, két thuc bang mot doan
ngudi dan éng deo mdt na diéu hanh qua céng vién!
Sach

Ggi y: Hay doc sdch danh cho moi lia tudi! Néu tré
dang choi, ban co thé ngdi cung tré trong bong rém
vdi mét cudn sdch. C6 gdng kiém sdch danh cho moi
lia tudi va khuyén khich cha me hodc nguoi giam
hé doc sdch cho tré nghe - diéu ndy rét quan tfrong
cho su phdat frién cua fré va fao ra tinh yéu vdn hoc
trong suét quéng doi con lai.
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Gid sao? Thuc hién nhu thé
nao?

1. Xac dinh vi tri sé dugc st dung bgi tro
chdi va méi cong dong cua ban!

Chon mot kh6ng gian cong c6ng it dudc s dung
trong khu phé ctia ban - céng vién, quang truéng
hodc tham chi la cai vong xuyen' Bat dau mdi
hqng x6m cua ban va neu c6 truong hoc hodc
trung tam cong dong gan do, hay nhg lién hé véi
ho vi ho c6 thé la nhiing dong minh quan trong.




2. Doc ky huéng dan nay va xéc dinh nhiing
vat liéu nao ban sé chon dé lam Hop Vui
chdi Hanh dong cia minh

Bdng céch doc huéng dan cé sdn trong phan tai nguyén, hdy cé
gdng hiéu tat ca cac danh muc tao nén Hop Vui chai Hanh
ddéng va tam quan trong cla tiing danh muc. Tiép theo, triéu
tap mot sé thanh vién trong khu vuc 1én cén dé tham gia mét
workshop, nai ban sé quyét dinh néi dung clia tting danh muc
trong s6 bady danh muc trong Hép Vui chgi Hanh déng clia ban
sé la gi.

Trong workshop nqy, hay b&t ddu bdng viéc néi vé y nghla cua
trd choi déi v6i mébi ngudi. Sau dé, hay suy nght - tat cd nhUng
thi ¢6 thé mua hodic lam dugdec cho méi danh muc trong s6 7
danh muc trong HOp Vui chsi Hanh déng la gi?

3 trang tiép theo, chiing t6i chia sé cdc thanh phan clia Hop
Vui choi Hanh déng clia chiing t6i dé ban cé thé tim cdm hing.
Sau dé, ching t6i c6 mét trang mau dé ban in ra va dién vao
céc yéu 16 sé tao nén Hép Vui choi Hanh déng cla riéng ban.
Ban cling c6 thé in trang ndy riéng.

Sau dé, da dén luc chon nhiing gi thuc su can mua hodc lam!
D6i véi nhiing quyét dinh ndy, héy luu y dén ngén sach sén cb,
nguyén liéu sdn cé & khu vuc lan can cta ban va tim kiém céc
gidi phdp tao ra it rac thai hon. Vi du, déi khi mét ngudi hang
x6m dé may bap bé va mua tif anh dy sé t6t hon la ddt hang tu
nudc ngodi hodic trén mang. Duing quén nghi dén hép dung ma
ban sé cat gill tat c& cac vat liéu. Chang t6i cling khuyén ban
nén dé rieng mdt khodn ngén sach du trii dé sau lan thi nghiém
dau tién véi Hop Vui choi Hanh déng ban cé thé thay thé yéu 16
bi héng hodc mua thém céc yéu t6 hoat dong tét. Hay dém béo
cb cdac yéu 16 tu tat ca cac danh muyc!
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Sdang tao Hop Vui chagi (Hanh dong)
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Ghi chi tqi day vé bat ky yéu 16 ndo bi hu hai hodic can thay
thé (dong thdi ghi chld nhiing tro choi méi dudc tao ra)




3. Buy (or build) all the materials that
will make up the Box

Su dung ngén sach kha dung clia ban dé mua vat liéu
va thu thép nhiing mén dé dugc quyén gép xung
quanh khu vuc ban séng dé téng kha ndng chai. Ban
ciing c6 thé bién diéu nay thanh mét chudi workshop
xay dung do chai! DUng quén két hgp cdc mén do
chai truyén Thong va hién dai ngay nay, v8i thém
nhiéu vat liéu mién phi bai chiing cé nhiéu céch s
dung khdac nhau va sé kich thich hoat dong chsi ngau
hing cling nhu tri tudng tugng cla tré. Dé ching ta cé
thé bién todan bd khu vuc dé chon thanh khéng gian
vui chai, hdy nghi dén nhiing thi to 18n cé tac dong vé
mat thi gidc dé khai ggi su t& moé clia moi ngudi U xa
vd t6t nhat la st dung cdc vét liéu cé sén trong céng
déng. Hay dam bdo rdng tat ca cac bé phdn déu nédm
trong hop (hodc cac hop) ma ban da mua hodc ché
tao va dé dang vén chuyén. Cling nén xem xét ndi
hop doé sé dugc cat gil.



4. M3&i moi ngudi dén du ngay ra mat Hop
Vui chgi Hanh dong!

Chon ngady khai trusng Hop Vui chgi Hanh déng va maitat
c& moi ngudi! Ching t6i thudng phan phat cac nhan dan
c6 biéu tugng cliia Hop Vui chgi Hanh dong dé mdi cac em
nhé tham gia. Chang t6i khuyén ban nén kéu goi mét sé
ngudi dam nhdn gidm sat, quang bad cac tro chaoi khac
nhau va khuyén khich tré tuong tac véi cac dé choi va vat
liéu khac nhau.

Trong ngdy ndy, diéu quan trong Id mét ngudi chiu trach
nhiém xép moi thi vao hép gon gang khi két thuc budi
chai

5. Tiép tuc chgai!

G&p g8 nhém cla ban sau lan tréi nghiém dau tién véi
Hop va thdo ludn vé nhiing gi d& hiéu qua, nhiing gi c6 thé
cdi thién va quyét dinh nén mua nhiing vat liéu méi ndo.
Lap lich st dung Hép Vui chai Hanh déng - viéc t6 chic
thudng xuyen sé giup tao ra van hoa st dung va nhan
thic chung vé tGm quan trong cua viéc bdo qudn tai ligu.
Va sau do, tiép tuc choi. Cé dua tré ndo tinh nguyén 6
chlic mét trong nhiing ngay vui chdi khéng?



