
PHOTO - PACK 4 JOURS

OBJECTIF :
Acquérir les techniques de la prise de vue et découvrir les
fondamentaux du traitement des images numériques sur
différents logiciels pour mieux communiquer

EN PRÉSENTIEL* :
- Intra-entreprise
- Inter-entreprise

*POSSIBILITÉ DE DISTANCIEL

PÉDAGOGIE :
1. Approche basée sur la
participation et l'interaction des
apprenants
2. Formations opérationnelles
pour permettre la transposition
des apports théoriques en
actions concrètes
3. Utilisation d'une pédagogie
collaborative et partage
d'expérience

FIN DE FORMATION :
Évaluation de la satisfaction de nos
stagiaires et obtention d'une
attestation de fin de formation

FORMATION
PROFESSIONNELLE

SUPPORTS DE
COMMUNICATION

POUR ALLER
PLUS LOIN

PRÉREQUIS :
Aucun prérequis

MÉTHODE :
1. Échanges croisés
2. Mises en situation
3. Apprentissage sur poste
informatique

TOUT
PUBLIC

FINANCEMENT
POSSIBLE

4  j o u r s  -  2 8  h e u r e s

INDIVIDUEL
OU COLLECTIF

(5 PERSONNES MAX)



JOUR 1-PRISE DE VUE
THÉORIE APPLIQUÉE

PATRICK LOUART
Directeur

06.30.89.86.24

VICTORINE LOUART
Responsable Formation

07.81.90.40.01

ERMES SOLUTIONS
Technopole Hélioparc

2 avenue du Pres Pierre Angot
64000 PAU

contact@ermes-solutions.com
SAS ERMES SOLUTIONS CAPITAL 7300 € - SIRET 53342177200021 - DÉCLARATION D’EXISTENCE 72640341764

JOUR 2 -
TECHNIQUE

4  j o u r s  -  2 8  h e u r e s

PHOTO - PACK 4 JOURS

1ère demi-journée :

QUESTIONNAIRE D'ÉVALUATION D'ENTRÉE EN
FORMATION 

• L'appareil argentique
• L'appareil numérique
• Le smartphone
• Prendre en main son appareil, usage des appareils
intégrés
• Découvrir les possibilités de prise de vue avec son
appareil

2ème demi-journée : 

• Apprivoiser le regard, l'œil
• Le cadrage
• La profondeur de champ
• Les focales à utiliser pour le portrait, le paysage, la
macro, le téléobjectif
• La gestion de la lumière : naturelle, artificielle, la
boite à lumière (pour des photos bijoux par ex)

3ème demi-journée : 

• Choisir la sensibilité isométrique
• Le rapport à l'environnement de la photo : studio,
appartement, extérieur, nuit, soleil, ombre

4ème demi-journée : 
 
• Plongée et contre-plongée
• Le mode rafale
• Usage des filtres modificateurs



JOUR 3-RETOUCHES
BASES TECHNIQUES
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JOUR 4 -
APPROFONDISSEMENT

4  j o u r s  -  2 8  h e u r e s
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5ème demi-journée :

• Notions essentielles : pixel, codage, couleurs,
fichiers et compressions
• Prendre en main Adobe Bridge™ : navigation,
visualisation

6ème demi-journée : 

• Prendre en main Adobe Photoshop™ : interface,
explorateur, palette, raccourcis, historique,
préférences...
• Comprendre les bases : modes, bits/couches,
taille, résolution (solutions de tirage et vision
humaine), agrandissements, le menu
Fichier/Imprimer

7ème demi-journée : 

• Préparer l'image :
• Zone de travail (taille et rotation), recadrage, +
redressement, symétrie, + calques et fond
• Formats PSD, JPEG et TIFF, enregistrement

• Réglages de l'image (bases) :
• Luminosité, contraste, niveaux, + tons
foncés/tons clairs,
• Balance des blancs, teinte et saturation, +
filtres photo, lissage, netteté

8ème demi-journée : 
 
• Reconstituer, retoucher et transformer l'image :

• Outils tampon et correcteur, outil pièce
déformation, filtre de fluidité

• Bases du photomontage :
• Sélectionner et utiliser les calques, forme de
sélection, progressivité, améliorer la sélection
• Lasso, baguette magique, calques par
copier/coller, déplacements, adaptation du
calque, retouches
• Palette des calques, styles de calques.



QUESTIONNAIRE D'ÉVALUATION DES ACQUIS
QUESTIONNAIRE D'ÉVALUATION DE FORMATION


