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SOIN DU CORPS : GOMMAGE & ENVELOPPEMENT
 

Cette formation permet d'améliorer ses compétences en soins du corps.  Afin d' obtenir les 
résultats optimaux des soins. 

Durée: 7.00 heures (1.00 jours)
 
Tarif 249.00  euros
 
Pour toute demande de prise en charge financement si vous êtes employeur ou indépendant, un devis vous sera adressé. 
 
Profils des stagiaires

 Tout public
 
Prérequis

 Débutant accepté
 

Objectifs pédagogiques
 

 Le gommage permet d'affiner le grain de peau, éclaircir la peau, préparer la peau aux soins pour une meilleure pénétration des principes 
actifs des soins à venir, relancer la microcirculation, améliorer la régénération cellulaire.

 L'enveloppement permet d'approfondir la qualité du soin. Chaque enveloppement a un objectif précis ; amincissant, tonifiant, 
décontractant, hydratant, drainant

 

Contenu de la formation
 

 Jour 1 matin 
o Présentation des stagiaires et de la formatrice
o Présentation de la technique
o Indications et contre-indications
o Les différentes manœuvres de modelage

 Jour 1 après-midi
o Les différents produits utilisés
o Apprentissage du déroulement des deux techniques
o Application sur modèle
o Questions réponses
o Remise de l'attestation de formation 

 

Organisation de la formation
 
Equipe pédagogique
Emilie, formatrice esthétique 
 
Moyens pédagogiques et techniques

 Accueil des apprenants dans une salle dédiée à la formation.
 Documents supports de formation projetés.
 Exposés théoriques
 Etude de cas concrets
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 Quiz en salle
 Mise à disposition en ligne de documents supports à la suite de la formation.

 
Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation

 Feuilles de présence.
 Questions orales ou écrites (QCM).
 Mises en situation.
 Formulaires d'évaluation de la formation.
 Certificat de réalisation de l’action de formation.

 
 
 


