
LES CINQ 
ÉTAPES POUR 
CRÉER UN 
OPEN ORCHARD 
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MOT DE BIENVENUE

« Bienvenue dans le guide Open Orchard de 
ChangeX ! Je suis ravi que vous envisagiez de 
démarrer ce projet dans votre communauté. 
Je crois vraiment que si plus de gens faisaient 
des choses qui leur tiennent à cœur localement, 
le monde se porterait mieux et nous serions 
beaucoup plus heureux.                                   

Vous trouverez ici toutes les informations, astuces 
pratiques et ressources dont vous avez besoin. Il 
y a quelqu’un pour vous aider à chaque étape du 
parcours, alors n’hésitez pas à nous contacter! »

Wayne Trevor, Co-Fondateur, Open Orchard

Introduction

Qu’est-ce que Open Orchard? 
Open Orchard connecte les communautés grâce à des 

projets de plantation d’arbres fruitiers dans des lieux 

publics. Ces arbres offrent des fruits gratuits aux citoyens 

du quartier et contribuent à verdir ces secteurs. Jusqu’à 

présent, les groupes Open Orchard ont principalement 

opéré à Londres, mais l’idée est tout aussi pertinente au 

Québec. Ce projet fera des petits (fruits!) au Québec!

Pourquoi les vergers Open Orchard sont-ils importants? 
Les effets environnementaux de la plantation d’arbres 

prendront du temps. Un arbre nouvellement planté offrira 

des possibilités de pollinisation supplémentaires et 

absorbera une petite quantité de dioxyde de carbone et 

d’eau de pluie supplémentaire. Cette eau de pluie aurait 

pu s’écouler dans les égouts, mais d’année en année, ces 

effets positifs et la capacité de l’arbre augmenteront au fur 

et à mesure que l’arbre grandit.

Étant donné que les arbres fruitiers sont plantés sur des 

terrains publics, il est nécessaire d’obtenir l’approbation de 

la mairie ou du service administratif local, mais pour que le 

projet soit réellement durable, les communautés engagées 

doivent agir en tant que gardiennes des arbres. Le projet 

peut donner aux voisins l’occasion de se rencontrer pour 

une première fois, tout en travaillant à la réalisation 

d’un objectif commun. Dans de nombreuses régions, en 

particulier dans les zones urbaines, c’est un aspect très 

important. Même si les voisins quittent la zone, les arbres 

vivront pendant 20 à 30 ans et resteront un lien et un 

héritage important.

Les fruits récoltés sur les arbres peuvent fournir à la 

communauté une nouvelle source de fruits frais. Ces 

fruits peuvent être consommés crus ou utilisés pour 

produire d’autres produits, ce qui pourrait constituer une 

opportunité pour une entreprise sociale. 

 

Le premier verger Open Orchard                                                    
L’idée d’Open Orchard est née du projet de jardin du Bzz 

Garage à West Norwood, Londres, en 2014. Le Bzz Garage 

travaillait sur la transformation d’un espace négligé en 

rassemblant la communauté et la population a demandé des 

dons de plantes pour leur première journée de plantation au 

Bzz Garage. Quelqu’un a fait don d’un griottier nain en pot 

et l’idée a germé: pourquoi ne pas planter plus davantage 
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CRÉEZ UN VERGER OPEN ORCHARD!

Soutien et ressources additionnelles
Soutien ChangeX - (507)-301-6614 - hello@changex.org

www.facebook.com/changexus

Courriel - Open Orchard - openorchard.westnorwood@gmail.com

Foundation Arbor Day - https://www.arborday.org/ 

À qui s’adresse le projet de 
vergers Open Orchard?

Les gens:

• qui souhaitent réunir les gens 

de leur communauté.

• qui sont passionnés par 

l’apprentissage de la culture 

des arbres fruitiers.

• qui sont de bons 

communicateurs.

Lancement du projet en 5 étapes

Créez votre équipe Open Orchard

Contactez les autorités locales

Choisissez le type d’arbre fruitier pour le verger

Organisez la journée de plantation

L’après-plantation: prendre soin du verger.

Cinq heures par semaine pour 

démarrer votre groupe sera 

nécessaire, ensuite le temps variera 

tout au long de l’année entre une 

heure et sept heures selon les tâches 

VOS BESOINS!

DU TEMPS

DES GENS

UN BUDGET
Un petit budget de financement pour 
acheter des arbres et les matériaux 
(environ 40 à 55 dollars par arbre).

Une équipe de 3 à 5 personnes, 
avec une aide supplémentaire 
pour les jours de plantation et de 
récolte.
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ÉTAPE 1: 
COMPLETEZ LE DÉFI  
DE 30 JOURS

	 Comprendre	le	défi
Regardez la courte vidéo de bienvenue sur votre page 
ChangeX et consultez cet document.  

 Apprenez-en davantage sur le projet  
Le	guide	des	cinq étapes	contient	tout	ce	que	vous	
devez savoir sur la création et le lancement de ce 
projet. 

 Trouvez 3 à 5 personnes motivées 
Utilisez la page de votre projet sur changex.org pour 
recruter vos premiers participants et participantes!

 Organisez une réunion informelle pour le lancement
Organisez une réunion chez vous, dans un bar ou dans 
un café et élaborez un plan d’action avec votre équipe. 
Vous pouvez utiliser votre page ChangeX pour organiser 
un événement et inviter des gens. 

 Faites-nous signe et dites-nous à quelle étape vous 
êtes rendu! 
Lors de votre première réunion, prenez une photo 
d’équipe et décidez de la première étape à franchir pour 
votre projet.

Le défi de 30 jours a été conçu pour donner le coup d’envoi à votre projet afin de le 
lancer en force dès le premier mois.
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Maintenant que vous avez votre équipe, la démarche la 

plus importante consiste à contacter les autorités locales 

pour obtenir l’autorisation de planter des arbres fruitiers 

dans un espace public. Vous voudrez également solliciter 

leurs conseils quant au meilleur endroit pour planter. 

Dans certains cas, les services municipaux peuvent 

disposer de financements pour acheter des arbres 

fruitiers ou du personnel à disposition pour la plantation.

Il est inutile d’aller plus loin tant que vous n’avez pas 

obtenu l’approbation complète des autorités, car 

l’emplacement de la plantation dictera le type d’arbres 

que vous planterez.

ÉTAPE 2: 
CONTACTEZ LES AUTORITÉS LOCALES

LES AU-
TORITÉS 
LOCALES

Vérifiez	 auprès	 des	 autorités	 municipales	
locales ou du service des parcs pour obtenir 
l’autorisation de créer un verger Open Orchard.
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Quels arbres choisir?
Une fois que vous avez convenu avec votre autorité locale 

de l’emplacement pour planter les arbres, la prochaine 

étape consiste à décider quel type d’arbres fruitiers 

vous planterez. Vous devez tenir compte de la zone de 

rusticité de votre site. Un arboretum local ou un centre 

de jardinage peut vous donner des conseils sur les 

arbres qui conviendront le mieux à votre emplacement. 

La Fondation Arbor Day offre également beaucoup 

d’informations, ainsi qu’une section d’arbres à vendre 

(https://www.arborday.org/).

Le financement
Voici les quelques coûts associés à la plantation d’arbres 

fruitiers:

1) les arbres racinaires

2) des tuteurs

3) des attaches pour les arbres

4) des protecteurs d’arbres ou une grille métallique 

(nécessaires dans toutes les situations sauf sur les sites 

incluant une certaine protection)

5) des copeaux de bois

Ces coûts varieront en fonction du type d’arbre et de 

protection, mais le coût approximatif par arbre planté est 

de 40 $ à 50 $.

Santé et sécurité
La santé et la sécurité sont vraiment importantes, par 

contre ne laissez pas ces points vous décourager. Vous 

pouvez utiliser le document d’évaluation des risques (à la 

page Ressources) et les adapter à vos besoins. Créez un 

document guide simple pour les personnes qui viennent 

participer à la journée de plantation. Imprimer les 

ÉTAPE 3:  
CHOISISSEZ VOTRE ARBRE FRUITIER!

SOURCES DE 
FINANCEMENT 

Pour	trouver	du	financement	et	couvrir	les	
coûts, vous pouvez essayer les méthodes 
suivantes:

• Les autorités locales: certains paliers 
gouvernementaux ont parfois de petites 
subventions pour les groupes communautaires.

• Financement participatif: ce type 
de	financement	peut	aider	à	créer	une	
communauté pour votre projet.

• Programme de parrainage d’arbres: à Noël 
(fin	novembre)	ou	à	une	autre	fête,	offrez	
aux citoyens et citoyennes de votre secteur 
la possibilité de parrainer un arbre que vous 
pourrez ensuite planter dans votre verger. 
C’est une belle expérience, un beau cadeau 
mémorable!

• Parrainage local: demandez à une entreprise 
locale de parrainer quelques arbres fruitiers. 
Vous pourriez les remercier avec un panneau 
bien en vue dans le verger.
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ÉTAPE 4:
ORGANISEZ LA JOURNÉE DE PLANTA-
TION!

QUELQUES 
TRUCS! 

Pour quelques conseils utiles sur 
la plantation d’arbres fruitiers, 
consultez la vidéo du cofondateur 
d’Open Orchard, Wayne Trevor:
https://www.youtube.com/
watch?v=7EbJP9R7WKg&feature=
youtu.be

La Fondation Arbor Day propose 
un document guide utile pour la 

C’est la meilleure partie!

Faites passer le mot dans votre communauté. Encouragez 

les gens à venir aider à planter les arbres fruitiers. Affichez 

des affiches dans les salles et les magasins locaux, faites 

savoir à votre communauté locale, aux maisons pour per-

sonnes âgées et aux écoles la tenue de votre événement 

par les médias sociaux.

Les arbres fruitiers à racines nues sont plantés pendant la 

saison de dormance, généralement juste après le premier 

gel à la fin de l’automne ou en janvier/février (selon la 

météo et l’emplacement). Les responsables des vergers 

Open Orchards de Londres ont constaté que la fin janvier 

et la plupart de février sont une période idéale pour 

planter, car les gens sont généralement plus disponibles 

et cherchent des occasions d’être en plein air. Essayez 

d’organiser une séance de 2 à 3 heures au cours de 

laquelle vous plantez environ 10 arbres, idéalement avec 

la possibilité de prendre un café et de discuter par la suite 

(si vous pouvez le faire en intérieur, c’est encore mieux!).

Avoir un ou une photographe sur place est un excellent 

moyen de montrer le travail fantastique que vous faites et 

les photos sont parfaites à utiliser pour d’autres demandes 

de financement. Une feuille d’inscription est également 

essentielle. Ajoutez les noms et adresses courriel/numéro 

de téléphone afin de pouvoir créer une liste de diffusion à 

partir de votre page ChangeX.
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C’est l’étape la plus importante!

Pour garder vos arbres fruitiers en bonne santé, ils ont 

besoin de soins et d’attention de la communauté, surtout 

au cours des premières années. L’élément essentiel est 

l’arrosage régulier pendant les mois d’été, même pendant 

les périodes pluvieuses au cours des 6 à 8 premières 

semaines, car les racines n’ont pas encore établi un 

bon contact avec l’humidité du sol. Il est également 

important de maintenir la zone autour de l’arbre exempte 

de mauvaises herbes, car celles-ci concurrencent les 

nutriments essentiels aux arbres.

Organisez les responsabilités au sein pour arroser les 

arbres. Établir un calendrier hebdomadaire ou mensuel 

aidera! 

ÉTAPE 5:
L’APRÈS-PLANTATION: PRENDRE SOIN DU 
VERGER

QUELQUES 
TRUCS! 
• Pour maintenir l’intérêt et l’engagement 

des	personnes,	vous	pourriez	planifier	
des événements amusants tels que le 
désherbage, le paillage, le wassailing (un 
chant aux arbres pour favoriser une bonne 
récolte),	l’observation	des	fleurs	et	la	
récolte!

• Au moment de la récolte, si vous avez des 
fruits inutilisés, cherchez des ressources 
pour cueillir ces fruits et les distribuer à 
des organismes de bienfaisance.

www.changex.org
hello@changex.org
facebook.com/changexus
twitter.com/changexhq


