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Référent de proximité : accompagner les étudiants en service
sanitaire

Promotion Santé Nouvelle-Aquitaine a développé une formation a destination des référents de proximité.

A l'issue des modules, les référents de proximité seront en capacité d'accompagner les étudiants en service sanitaire @ mener une
action en promotion de la santé, en lien avec les thématiques territoriales.

Aux plus pres des besoins et des attentes des référents de proximité, cinqg modules de formation ont été développés pour faciliter
leur travail d’accompagnement et d’encadrement des étudiants.

Les contenus s’appuient sur une enquéte menée par la Promotion Santé Nouvelle-Aquitaine (questionnaires et entretiens semi-
dirigés aupreés des référents de proximité au printemps 2022) et en appui des évaluations du service sanitaire des étudiants en santé
réalisées par le Haut Conseil de la Santé Publique et I’Université de Bordeaux.

Durée: 3.00 heures( jours)

Profils des stagiaires
e Référent de proximité du service sanitaire des étudiants en santé

Prérequis
e Pas de pré-requis

Objectifs pédagogiques

e Définir le role du référent de proximité dans le cadre du service sanitaire

o Situer le service sanitaire dans une approche de promotion de la santé

e Préparer les étudiants a adopter une posture éducative adaptée

e Comprendre la démarche de projet

e Préparer les étudiants a appliquer une démarche de projet en santé

o Repérer les ressources sur les thématiques prioritaires en Nouvelle-Aquitaine

Contenu de la formation

e Présentation de la formation (15 minutes)
e Historique
e Progression pédagogique de la formation
e Modalités pédagogiques de la formation
e Prise en main
e Questionnaire de positionnement pré- formation
e Module 1: Le service sanitaire en quelques mots (45 minutes)
e Questions d'introduction au module
e Qu’est-ce que le service sanitaire ?
e Comment ¢a s’organise ?
o Référent de proximité : quel est mon role ?
e Retours d'expériences de référents de proximité

e Module 2 : Les principaux concepts en prévention et promotion de la santé ( 50 minutes)
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e Questions d'introduction au module
e Lasanté, qu’est-ce que ¢a veut dire ?

e Prévention et promotion de la santé : de quoi parle-t-on ?

e Retours d'expériences de référents de proximité

e Module 3 : La posture éducative en promotion de la santé (15 minutes)

e Questions d'introduction au module
e Quelle posture éducative favoriser ?
e Etudes de cas

e Module 4 : Les étapes d'un projet (50 minutes)
e Questions d'introduction au module
e Comment réaliser un diagnostic ?
e Comment établir des objectifs ?
e Comment préparer son évaluation ?
e Comment préparer son action ?
e Comment animer une action ?
e Que faire des résultats d’évaluation ?
e Comment valoriser son action ?

e Module 5 : Témoignages et ressources sur les thématiques prioritaires en Nouvelle-Aquitaine (Bonus)

e Témoignages d'experts
e Ressources

e Testez vos connaissance a l'issue de la formation
e Questionnaire d'évaluation de fin de formation

Organisation de la formation

Equipe pédagogique

E-learning réalisé par I'équipe de Promotion Santé Nouvelle-Aquitaine

Moyens pédagogiques et techniques
e Mise a disposition des codes d'acces a la plateforme.
e Exposés théoriques interactifs.
e Quiz de connaissances et de positionnement.

e Mise a disposition en ligne de documents supports téléchargeables.

Dispositif de suivi de I'exécution de I'évaluation des résultats de la formation

e Formulaires d'évaluation de la formation.
e Attestation d'assiduité.
e Attestation de fin de formation.
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