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Premiers Secours en Santé Mentale

Les Premiers Secours en Santé Mentale constituent I'aide qui est apportée a une personne qui subit le début
d’un trouble de santé mentale, une détérioration d’un trouble de santé mentale, ou qui est dans une phase de
crise de santé mentale. Les premiers secours sont donnés jusqu’a ce qu’une aide professionnelle puisse étre
apportée, ou jusqu’a ce que la crise soit résolue. Ils sont I’'équivalent en santé mentale, des gestes de premier
secours qui apportent une aide physique a une personne en difficulté.

Durée: 14.00 heures (2.00 jours)

Profils des stagiaires
e Tout public a partir de 18 ans

Prérequis
e Aucun

Accessibilité

- L'accessibilité aux personnes a mobilité réduite est variable selon le lieu de la formation, nous invitons les personnes a nous contacter pour tout
besoin lié a une situation de handicap.

- La formation est accessible en INTER ou en INTRA sur demande

- Pour toute organisation de session de formation en INTRA ou en INTER, contactez Valentine par téléphone au 03.83.54.63.67 ou
v.antoine@institudeformationpratique.fr

Vous pouvez également effectuer une demande de devis via le catalogue en ligne : https://ifp.catalogueformpro.com

A réception de votre demande, nous échangerons avec vous sur les modalités d’organisation (période ; durée ; contenus ; public; lieu ; etc.). A
votre demande, un devis peut étre envoyé. L'inscription prend effet dés réception du devis ou de la convention de formation signé(e).

Délai pour I'organisation d’une session :

INTRA : 1 mois a I'avance pour I'organisation d’une session sur mesure

INTER : jusqu’a 1 semaine avant le démarrage de la session existante, si place disponible

Objectifs pédagogiques

e Acquérir des connaissances de base concernant les troubles de santé mentale

e Mieux appréhender les différents types de crises en santé mentale

o Développer des compétences relationnelles : écouter sans jugement, rassurer et donner de information adaptée
e Mieux faire face aux comportements agressifs

Contenu de la formation

e CONTENU DE LA FORMATION
e La formation apprend comment fournir un soutien initial aux personnes qui subissent le début de troubles de santé mentale, la
détérioration de troubles existants de santé mentale, ou des crises de santé mentale.
e JOUR1
e Introduction a la santé mentale et aux interventions
e Introduction aux Premiers Secours en Santé Mentale
e Le plan d’action pour la dépression

Pagel/2



Institut de Formation Pratique
32 avenue du Général Leclerc

54700 PONT-A-MOUSSON

Email: contact@institutdeformationpratique.fr
Tel: 03.83.54.63.67 institut

de formalion

pratique

gl

e Les troubles anxieux

e Le plan d’action pour les troubles anxieux

e Les troubles psychotiques

e Le plan d’action pour les troubles psychotiques
e ['utilisation des substances et le plan d’action
e Cloture de la formation

Organisation de la formation

Equipe pédagogique
Formateur accrédité par PSSM France

Moyens pédagogiques et techniques
e Manuel des premiers secours en santé mentale
e Documents supports de formation projetés.
e Exposés théoriques
e Etude de cas concrets
e Echanges
e Mise a disposition en ligne de documents supports a la suite de la formation.

Dispositif de suivi de I'exécution de I'évaluation des résultats de la formation

e Feuilles de présence.

e Questions orales ou écrites (QCM).

e Mises en situation.

e Formulaires d'évaluation de la formation.

e Certificat de réalisation de I'action de formation.

Modalités d'obtention
Délivrance d'une attestation

Indicateurs de résultats:
Pas de résultat a ce jour

Tarif de la formation :

INTRA Entreprise : 1358€ net de taxe par jour + 30€ / pers. pour le manuel
INTER Entreprise/ Particulier ou indépendant : 312€ net de taxe /par jour /et par personne (+ 30€ / pers. pour le manuel )
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