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Atelier éco-gestes du numérique    
 
 

Face au défi climatique, l’évolution de notre société est inévitable.
L’univers numérique fait partie intégrante de notre quotidien, mais son impact écologique est 
notable.
La connaissance et l’application des gestes éco-responsables en matière de Green IT s’avèrent 
essentielles pour atténuer cet impact.
Cette formation, accessible à tous les profils, propose des sessions de 1h30 ou 3h.
 
 

Compétences clés visées (Objectifs pédagogiques)
 L’objectif de cet atelier est de sensibiliser les participants aux éco-gestes en Green IT grâce à 

des outils ludiques et de leur transmettre les bonnes pratiques pour réduire leur empreinte 
numérique. A l’issue de cette formation vous serez en mesure de :

 Comprendre l’impact environnemental du numérique ;
 Mettre en pratique des gestes éco-responsables au quotidien, au travail comme à la maison.

Durée: 3.00 heures ( jours)
 

Contenu de la formation
 Formation 1h30

 Introduction aux enjeux environnementaux liés au numérique 
 Introduction aux éco-gestes Green IT via un outil interactif

 Formation 3h
 Introduction aux enjeux environnementaux liés au numérique
 Cas pratique avec un jeu de rôle pour mise en situation concrète

 

Organisation de la formation
 

Profils des apprenants
 

Prérequis
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Ressources pédagogiques et techniques
 Support dédié
 Jeux de cartes pour une partie activité
 Questionnaire interactif
 Réalisable en physique ou à distance

 

Équipe pédagogique
 

Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation
 

Tarifs :
 

 Tarifs catalogue : 1 300€ H.T. hors frais de déplacement, hébergement et restauration 
éventuels.

 Tarifs sur mesure : Ils comprennent l’adaptation éventuelle du contenu et des modalités 
pédagogiques proposées dans le programme pour animation dans vos locaux ou à distance. 
Consultez-nous pour un devis personnalisé.
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Modalités d’inscription : Prévoir un délai de consultation de 3 mois avant la date de début de 
formation souhaitée. Inscriptions définitives des participants jusqu’à 5 jours avant la date de début 
de la formation. La pré-inscription nécessite une proposition de convention de formation. 
L’inscription finale se faisant à réception de celle-ci et de la modalité de règlement y figurant.
 
 

Prix : 1000.00
 

Accessibilité 
Vous avez un besoin spécifique d’accessibilité ? Contactez-nous à l’adresse suivante formation@consultis.fr 
pour étudier au mieux votre demande et sa faisabilité.
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