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FICHE FORMATION DESCRIPTION OFFRE CATALOGUE 2021 

40 heures de formation individuelle + accès à la plateforme 
Global Exam (6 mois) + passage du Test TOEIC 

Juillet 2021 

  

NB HEURES INDIVIDUELLES : 40 heures de formation individuelle  
PERIODE : 6 mois (dates précisées lors de l’inscription à la formation)  

RYTHME : 2 heures par semaine 

LE PLUS : Accès à la plateforme Global Exam pendant 6 mois 

TEST FINAL : Passage du test TOEIC 

RECONNAISSANCE TEST : Le TOEIC est un examen d’anglais standardisé reconnu par la majeure partie des 
entreprises et des universités dans le monde.  
NIVEAU : Identification de votre niveau au CECRL  
TARIF : 2 529 € TTC   
 

 

FORMATION ANGLAIS PROFESSIONNEL POUR ADULTES 
OBJECTIFS PEDAGOGIQUES  L’objectif de cette formation est de vous préparer au passage du TOEIC. Elle 

s’adresse aux personnes qui ont l’obligation de passer le test dans le cadre d’une 
recherche d’emploi, d’une évolution professionnelle ou du passage d’un diplôme 
universitaire. Cette formation s’adresse aux personnes qui ont besoin de gagner 
de 180 à 250 points sur leur niveau de départ.  
 
Le Test Of English for International Communication est un examen d’anglais 
standardisé reconnu par plus de 14 000 organisations réparties dans plus de 160 
pays. Ces organisations regroupent des entreprises internationales, des 
universités, des écoles de l’Enseignement Supérieur, des organismes publiques et 
des services d’immigration. Le TOIEC évalue en particulier les compétences 
linguistiques écrites et orales dans un environnement professionnel anglophone. 
C’est la certification d’anglais la plus reconnue dans le monde.  
 
Pour s’assurer de la cohérence des notes dans le temps et dans l’espace, les 
créateurs du TOEIC se basent sur une même structure d’examen bien identifiable 
(nombre d’exercices, type de questions et enchaînement...). Il est donc possible, 
avant même de passer l’examen, de connaître dans le détail le temps nécessaire 
pour répondre aux questions, la manière dont elles sont posées et même les 
thèmes sur lesquels elles portent. Quel que soit votre niveau d'anglais ou le score 
TOEIC visé, faire une préparation TOEIC avant le passage de l'examen permet de 
s’habituer à la structure du test, de bien connaître son fonctionnement, de 
connaître des astuces pour gagner du temps, de maîtriser les pièges de la langue.... 
L’anglais n’est pas la langue maternelle de la plupart de gens, ainsi il est préférable 
d’éviter d’être décontenancé en plus par la structure du test.  
 

OBJECTIFS GRAMMATICAUX 
ET LEXICAUX  

En fonction de votre niveau de départ : 

• Voir ou valider les acquis sur l’usage des temps : présents, du passé, du futur 
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• Voir ou revoir les tournures affirmatives, négatives interrogatives et passives, 
les noms et adjectifs composés, les comparatifs, l’utilisation des modaux 

• Savoir identifier les objets, décrire les mesures, les dimensions, les chiffres, 
les matières, les formes... 

 

OBJECTIFS PRATIQUES  L’objectif de cette formation est : 

• D’établir une méthode de travail efficace : établissement d’un calendrier de 
travail et choix des méthodes de travail 

• De vous permettre de tout connaître de l’examen et des questions auxquelles 
vous serez confrontées. 

• D’identifier et gommer vos points faibles afin d’optimiser votre progression 
dans le temps limité de préparation dont vous disposez 

• D’identifier vos points forts et de les peaufiner 

• De revoir dans le détail les grandes règles de la grammaire anglo-saxonne 

• Aborder les grandes thématiques potentiellement vues lors du TOEIC 
 

LA FORMATION  Cette formation se décompose en deux parties : une partie présentielle et une 
partie à distance. 
Le TOEIC n’est pas un concours, c’est un examen. Cela impacte la manière 
d’appréhender le test et d’élaborer la méthode de préparation. Pour réussir sa 
préparation au TOEIC il est impératif d’identifier clairement son niveau de départ 
et l’objectif à atteindre. Le démarrage de la formation sert à évaluer la progression 
qui va être nécessaire pour atteindre la note cible, d’identifier les points de 
progression et designer un plan de travail performant.  
La partie présentielle de 40 heures s’étale en général sur six mois. Elle débute par 
l’évaluation de votre niveau de départ au travers le passage de petits tests 
contenant des exercices types. Cela permettra de repérer vos points forts, points 
faibles et d’évaluer votre note de départ. Cette évaluation permettra de bâtir votre 
programme de formation, programme qui couplera phases régulières 
d’entraînement actif (cours d’anglais en face à face, entraînement sur la 
plateforme d’e-learning) et des phases d’entraînement passif (lecture, visionnage 
de films/reportages, radio, etc…).  
 
Ces 40 heures vont permettre d’effectuer un vrai travail de fond afin d’améliorer 
votre niveau d’anglais. Tout va être mis en œuvre afin de vous faire progresser 
dans l’ensemble des dimensions de la pratique d’une langue. Vous allez travailler 
l’écrit et la compréhension orale, mais également l’expression au travers 
d’exercices de prononciation, de mises en situation. L’objectif est de vous 
permettre de vous exprimer de façon claire et structurée sur des sujets complexes. 
 
Elles seront bien entendu mises à profit pour présenter l’examen, les différents 
exercices, voir des exercices types. Elles seront l’occasion de : 

• Bien connaître le fonctionnement de l’examen 

• Echanger des astuces pour gagner du temps 

• Maîtriser certains pièges de la langue 
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Un focus particulier sera donné sur les principales règles de la grammaire anglaise : 
les plus représentées dans les questions du TOEIC et celles sur lesquels vous 
éprouvez des difficultés.  
 
Vous aurez l’occasion d’aborder une partie des contextes et situations évalués lors 
du test, à savoir : 
 

• Activités générales de l’entreprise : contrats, négociations, fusions, 
marketing, ventes, garanties, planification d’activités, conférences, relations 
professionnelles 

• Développement de l’entreprise : recherche, développement de produits 

• Finance et élaboration de budget : banque, investissements, fiscalité, 
comptabilité, facturations 

• Production : chaîne d’assemblage, gestion des usines, contrôle qualité 

• Logement/biens immobiliers : construction, cahier des charges, achat et 
location, services d’électricité et de gaz 

• Santé : assurance médicale, visite chez le médecin, le dentiste, à la clinique, à 
l’hôpital 

• Loisirs : cinéma, théâtre, musique, art, expositions, musées, média 

• Repas à l’extérieur : déjeuners professionnels et informels, réceptions, 
réservations de restaurant 

• Bureau : réunions de conseil d’administration, comités, lettres, notes de 
service, messages téléphoniques ou électroniques, fournitures et matériel de 
bureau, procédures internes 

• Personnel et RH : recrutement embauche, retraite, salaires, promotions, 
candidatures à un poste, annonces d’offres d’emploi, pensions de retraite, 
primes 

• Achats : courses, commandes de fournitures, expédition, factures 

• Domaines techniques : électronique, technologie, informatique, laboratoire 
et matériel connexe 

 
En suivant à cette formation, vous obtenez l’accès pendant 3 mois à l’outil en ligne 
de préparation au TOEIC Global Exam. La préparation du test sur cette plateforme 
d’E-learning n’est pas obligatoire mais fortement conseillée. Afin d’atteindre les 
objectifs de résultats à l’examen, il est en général nécessaire de travailler une 
vingtaine d’heures sur la plateforme.  
 
Cette plateforme ergonomique donne accès à : 
 

• Des exercices types : 60 heures d’entraînement et 6000 questions corrigées 

• Des tests TOEIC blancs : 5 examens blancs qui permettent de se préparer en 
conditions réelles 

• Des fiches de grammaire et de vocabulaire qui reprennent les thèmes 
majeurs de l’examen 

• Une solution multi-support qui permet de s’entraîner ou vous voulez 

• Un suivi personnalisé qui permet de suivre votre progression avec des 
statistiques et des messages d’encouragement  
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RESSOURCES  Afin de s’entrainer en autonomie, le stagiaire aura :  

• L’accès à la plateforme Online Global Exam d’entrainement 
 

SUIVI ET ÉVALUATION  Le stagiaire passera le Test du TOEIC afin de certifier du niveau acquis.  
 

 

 

Pour toute information complémentaire, vous pouvez vous adresser à notre bureau au 05 56 28 52 87 

ou l’adresse suivante : bordeaux.sudouest@lespetitsbilingues.com  
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