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ACCOMPAGNEMET de la fin de vie - PAAFV21

A I'issue de la formation, I'apprenant sera en mesure de répondre aux besoins sociaux et
psychologiques de la personne en fin de vie et de son entourage en adaptant son
accompagnement et sa communication.

Durée: 21.00 heures (3.00 jours)

Profils des stagiaires
e SPE Assistant de vie
e Auxiliaire de vie

Prérequis
e Une connexion internet et un ordinateur sont obligatoires pour réaliser la formation
e Etre en contrat avec un particulier employeur

Objectifs pédagogiques

e Repérer et comprendre les distinctions entre démarche de fin de vie et soins palliatifs
e Prendre en soin la personne en fin de vie

e Se positionner en tant que personne ressource pour les proches aidants

e Savoir se ressourcer et se préserver

Contenu de la formation

e SAVOIRS
e Les représentations de la mort dans les différentes cultures et les rites religieux autour de la mort.
e Les étapes du deuil et la notion de « perte »
e Laréglementation en vigueur concernant les droits des personnes en fin de vie
o Les différentes étapes psychologiques de la personne en fin de vie.
e Les réactions les plus fréquentes lors des étapes de fin de vie.
e Les techniques de communication non verbale.
e Les soins palliatifs.
o Lesressources et les dispositifs d’'accompagnement en cas de difficultés dans la gestion d’un deuil.
e SAVOIR-FAIRE
o Identifier les leviers permettant de faire face aux réactions de la personne.
o |dentifier les besoins de la personne et ses difficultés ou souffrances et proposer des solutions adaptées.
e Adapter sa communication en fonction des états émotionnels et psychologiques de la personne en fin de vie.
e Utiliser la communication non verbale.
o Intégrer les volontés de la personne a I'accompagnement en fin de vie.
e Guider les proches aidants dans les étapes de la fin de vie et communiquer avec eux de fagon appropriée.
e Ajuster son intervention en fonction des soins palliatifs et du traitement de la douleur mis en place par les équipes soignantes.
e Faire face aux situations de déni et/ou a I'agressivité de la personne en fin de vie
o Effectuer les soins de confort pour la personne en fin de vie.
e SAVOIR-ETRE
e Etretolérant
o Etre flexible
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e Faire preuve de tact
e Etre empathique

Organisation de la formation

Equipe pédagogique
Gesret Carolane, directrice des pépites du LOUP et co-responsable pédagogique,

Riguet Charlotte, co-responsable pédagogique et responsable handicap, formatrice
Rouillot Robin, formateur

Moyens pédagogiques et techniques
e Vidéos/ images interactives
e Documents supports numériques
e Etude de cas concrets
e Mise a disposition en ligne de fiches de synthése

Dispositif de suivi de I'exécution de I'évaluation des résultats de la formation
e Tests de positionnement initial et final
e Evaluation (QCM) a la fin de chaque module
e Questionnements professionnels
e Formulaires d'évaluation de la formation.
o Attestation de réalisation de I'action de formation.
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