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Comprendre la conjugalité pour travailler la parentalité

Les travailleurs sociaux et les accompagnateurs de la parentalité sont régulierement confrontés aux
situations de conflits conjugaux qui impactent les compétences parentales, allant parfois jusqu’a la
mise en danger des enfants concernés.

Nous constatons que la conjugalité et I’exercice de la parentalité sont intrinsequement mélés,
surtout lorsque le systéme familial est en crise.

Pour mieux appréhender ces situations de tensions et acquérir des compétences permettant de
dissocier le conjugal du familial, et afin d’accompagner ces situations de crise, la formation vise a
aborder la conjugalité, avec ses enjeux dans la construction et dans la déconstruction. Des clés de
compréhension a transmettre aux familles pour dépasser les situations de crise et maintenir une co-
parentalité essentielle au bien-étre de la famille.

Public cible :

Professionnel-le:s intervenant dans le champ social, éducatif et médico-social.

Pré-requis :

Aucun prérequis n’est exigé pour suivre cette formation

Objectifs :

- Connaitre le processus de formation du couple

- Aborder le fonctionnement et les dysfonctionnements du couple

- Mobiliser des connaissances pour accompagner les situations de crise dans le systeme
familial
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Programme de la formation :

1% journée

Comment devient-on un couple ?

Le choix du conjoint

Fonctionnement et dysfonctionnement du couple

2°me journée

Le couple au travers des cycles de vie
- La déconstruction conjugale

Le travail avec le couple en conflit

3%me journée

- Mise en relation avec les missions des stagiaires : aborder le couple et I'accompagner dans le
cadre de ses missions

Méthodes pédagogiques :
- Des apports théoriques
- Des apports méthodologiques
- De facon transversale, un questionnement, une exploration, une réflexion sur la pratique des

participants et sur leur perception personnelle du sujet
- L'étude de situations particulieres apportées par les participants

Modalités d’évaluation des acquis d’apprentissage :

La validation des acquis se fait tout au long de la formation au travers d’exercices d’application (mises
en situation) et d’analyse de cas.

Durée de la formation :
3 jours (2+1) - 21 heures
Dates :

18 et 19 septembre et 16 octobre 2025



Tarif :
810 € NET / Stagiaire
Formateur :

Stéphanie VALTIER-BARROIS : Médiateure Familiale DE, Thérapeute Systémique pour I'Individu, le
Couple et la Famille, Directrice CLCCMF Nancy

Les + de la formation :

- Approfondir ses connaissances pour aborder le couple et la famille d’aujourd’hui

- Bénéficier d’'une lecture pluridimensionnelle pour accompagner le systeme familial, au-dela
des concepts de parentalité

- Mettre en relation concrete les apports de la formation et sa pratique



