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PREVENIR les risques professionnels et sécuriser son 
intervention  

 

À l’issue de la formation, le stagiaire sera en mesure d’identifier les risques liés à son activité 
professionnelle et de mettre en oeuvre les actions permettant de préserver son bien-être et sa 
santé.

Durée: 21.00 heures (3.00 jours)
 
Profils des stagiaires

 SPE employé familial
 SPE garde d’enfants
 Assistant maternel
 Professionnel de la petite enfance
 SPE Assistant de vie

 
Prérequis

 Une connexion internet et un ordinateur sont obligatoires pour réaliser la formation
 Etre à jour de son agrément (assistant maternel)
 Etre en contrat avec un particulier employeur

 
Objectifs pédagogiques

 
 Décrire les risques pressionnels et leurs impacts
 Analyser sa pratique professionnelle
 Mettre en place des actions de prévention

 

Contenu de la formation
 

 Savoirs
 Les risques professionnels et leurs impacts : risques psycho-sociaux, risques de chutes, risques infectieux, risques chimiques, 

risques dans les déplacements.
 L’ergonomie, l’appareil locomoteur et les troubles musculosquelettiques.
 La charge mentale, l’épuisement et l’usure professionnelle.
 Les obligations et règlementations en vigueur en matière de responsabilité et d’assurance.
 Les ressources et structures de référence en termes de sécurité et prévention des risques professionnels.

 Savoir-faire
 Repérer les risques liés à son activité professionnelle par une approche réflexive.
 Mettre en place des actions de prévention des risques professionnels identifiés.
 Utiliser les équipements de protection adaptés à la situation.
 Adopter les postures et les gestes professionnels prévenant les troubles musculosquelettiques.
 Limiter ses gestes et déplacements et appliquer les principes d’économie d’effort.
 Repérer et anticiper les signes d’épuisement professionnel.
 Se déplacer en respectant les règles de sécurité routière et de prudence élémentaire.
 Amorcer et développer une réflexion individuelle sur la sécurité dans sa pratique professionnelle.
 Informer le particulier employeur de ses obligations en matière de responsabilité et d’assurance.
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 Savoir-être
 Etre prudent
 Etre vigilant
 Etre à l'écoute de soi

 

Organisation de la formation
 
Equipe pédagogique
Gesret Carolane, directrice des pépites du LOUP et co-responsable pédagogique
Riguet Lucas Charlotte, co-responsable pédagogique et responsable handicap
 
Moyens pédagogiques et techniques

 Vidéos/ images interactives
 Documents supports numériques
 Etude de cas concrets
 Mise à disposition en ligne de documents supports à la suite de la formation.

 
Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation

 Tests de positionnement initial et final
 Evaluation (QCM) à la fin de chaque module
 Formulaires d'évaluation de la formation.
 Attestation de réalisation de l’action de formation.

 
 
 


