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JO Paris 2024 : Gérer sa e-réputation et anticiper l’impact des 
réseaux sociaux sur son mental

Version : 1  25/02/2024
 

Préparer les sportifs de haut niveau sélectionnés aux Jeux Olympiques et Paralympiques (seuls 
ou en équipe, et qui ont de réelles chances de médailles), à anticiper l’impact émotionnel 
démultiplié par les conversations sur les réseaux sociaux

Durée: 1.00 heures ( jours)
 
Profils des apprenants

 Sportif( ve )s de haut niveau
 Cadres des Équipes de France, et des fédérations sportives 
 Responsables de fédérations et de comités d'organisation

 
Prérequis

 Avoir participé à la session : Maitriser les Réseaux sociaux
 Être inscrit(e) sur un réseau social

 
Accessibilité et délais d'accès

 Accessibilité : 
L’accessibilité aux personnes en situation de handicap peut être garantie sous réserve que nous puissions adapter la prestation à vos besoins 
spécifiques. L’accessibilité sera garantie dans nos locaux adaptés.
Si un aménagement est nécessaire pour votre participation, merci de bien vouloir contacter : Pierre-Olivier Lauvige 06 82 18 75 33
 

 Délais d'accès :
Entre la demande du bénéficiaire et le début de la formation, 5 jours ouvrés minimum.
Pour les formations prises en charge par un OPCO, le délai d’accès pourra être plus long en fonction de la réponse de l’OPCO.
Toute demande préalable de prise en charge doit impérativement être saisie en ligne, au plus tard, dans les 15 jours calendaires suivant le 1er 
jour de formation.
Liste : https://travail-emploi.gouv.fr/ministere/acteurs/partenaires/opco 
 

Objectifs pédagogiques
 

 Analyser sa réputation actuelle et passée, sur les réseaux sociaux et sur le web
 Connaitre les outils pour vérifier et supprimer les contenus passés
 Comprendre l’impact réel des réseaux sociaux 
 Se détacher des réseaux sociaux en se créant, par anticipation, un process de défense adapté 
 Connaitre les étapes d’une stratégie de communication

 

Contenu de la formation
 

 Les traces laissées sur le web :
 Risques encourus
 Recherche de contenus à risque
 Analyser sa réputation
 Créer des alertes
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 Etablir un processus de défense adapté
 Impacts de l'e-reputation sur les performances
 Créer un processus adapté

 

Organisation de la formation
 
Équipe pédagogique
Une équipe de journalistes spécialistes des média numériques et des réseaux sociaux
 
Moyens pédagogiques et techniques

 Accueil des stagiaires dans une salle dédiée à la formation si présentielle
 Documents supports de formation projetés.
 Exposés théoriques
 Etudes de cas concrets
 Envoi de documents supports à la suite de la formation.

 
Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation

 Feuilles de présence
 Mises en situation avec débriefe personnalisé
 Formulaire d'évaluation de la formation à chaud
 Formulaire d'évaluation des acquis à chaud
 Formulaire d'évaluation à froid

 
 
 
Prix : 0.00
 
 
 


