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ADOBE PREMIERE PRO Initiation + perfectionnement - 35h à 
distance

 

Apprendre l'utilisation du logiciel Adobe PREMIERE PRO 

Durée: 35.00 heures (5.00 jours)
 
Profils des stagiaires

 TOUT PUBLIC
 
Prérequis

 AUCUN

 
Objectifs pédagogiques

 
 Initiation + perfectionnement dans l'utilisation du logiciel Première PRO
 Maîtriser le montage vidéo
 Maîtriser l'acquisition vidéo et l'importation des sources
 Composer les montages avec les sources audio et module de titrages
 Réaliser un projet complet jusqu'à l'export final

 

Contenu de la formation
 

 Bilan de niveau
 Evaluation du niveau

 Logiciel ADOBE PREMIERE PRO : principales fonctionnalités
 Acquisition vidéo, importation des rushs, organisation des médias: - Notion d'acquisition vidéo et d'importation de sources. - 

Fenêtre d'acquisition. Création de chutiers (dossiers). - Modes d'affichage des médias. Le mode story-board.
 Dérushage des sources: - Présentation de techniques de travail pour passer en revue ses sources - Fenêtres source et programme - 

Outils de navigation dans les clips visualisés
 Techniques et outils de montage: - Montage à 2, 3 et 4 points. - Raccords et découpe de clips. - Marques d'éléments, de séquence, 

repères. 
 Transition audio et vidéo: - Application de transitions audio et vidéo. - Fenêtre option d'effets. Transitions et durée par défaut. - 

Zone de travail et rendus audio/vidéo. 
 Mixage audio - Réglage du niveau audio, volume. - Type de pistes (mono, stéréo, 5.1). - Fenêtre de titrage Adobe. 
 Arrêt sur image et vitesse d'un élément: - Fonction arrêt sur image. - Vitesse d'un élément. - Re mappage temporel. 
 Voix-off et exportation vidéo: - Montage et amélioration d'une voix-off. - Les formats d'exportation et de diffusion.
 Manipulation du titrage et des objets graphiques
 Utilisation des pré-configurations
 Utilisations des fichiers images et import à partir de photoshop illustrator after effects
 Synchronisation et travail en multicam
 Finalisation du projet
 Exploiter la transversalité avec After Effects

 EVALUATION FINALE
 Evaluation finale du niveau 

 

Organisation de la formation
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Equipe pédagogique
Intervenants qualifiés et expérimentés dans le domaine de la formation professionnelle.
 
Moyens pédagogiques et techniques

 Documents supports de formation en ligne
 Exposés théoriques
 Etude de cas concrets
 Quiz 

 
Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation

 Feuilles de présence.
 Questions orales ou écrites (QCM).
 Mises en situation.
 Formulaires d'évaluation de la formation.

 
 
 


