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PROGRAMME DE FORMATION DRONE OPV Journalisme vidéo de terrain 
(4 JOURS) : 

 
 

Jour 1 : Théorie 
 

1. C'est quoi une séquence, une scène, un plan? 
2. L'échelle des plans. 
3. Mouvements de caméra (panoramique, travelling, zoom) 
4. Les règles basiques de tournage pour le montage (180°, 2 échelles de plans, 30°...) 
5. Comment raconter une histoire ? Exercice de storyboard/découpage technique.  

 
 

Jour 2 : Pratique de la vidéo par caméra  
 

6. Préparer son tournage mobile : matériel vidéo, matériel audio, accessoires. 
7. Filmer rapidement dans les conditions du direct. 
8. Filmer le réel, capter « l’instant décisif ». 

 
Jour 3 : Pratique de la vidéo par drone 

 
9. Préparer son vol (checklist, météo base à appeler…) 
10. Préparer son drone (réglages techniques). 
11. Avec le client ou le réalisateur (comprendre les attentes). 
12. Piloter n’est pas cadrer. Exercices de mouvements simples (plan d’ensemble, découverte 

de paysage,…) 
 

Jour 4 : Pratique du montage 
 

13. Sauvegarder les rushes.  
14. Démarrer de Première Pro en étant organisé. 
15.  Bases de Première Pro. Un montage pour quoi faire? Pour quoi raconter ? 
16. Habiller un montage (titrages, musique, transitions…) 
17. Faire une voix-off. 


