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[M6B] Lutte contre les violences sexistes et sexuelles en mobilité
Conscientiser nos représentations sur la sexualité et s'interroger sur les rapports de domination

 

Les 22 et 23 avril 2025 à Quimper.

"L'éducation à la vie affective et sexuelle. De quoi parle-t-on ? 

Peut-on imaginer apprendre l'Histoire en 3 heures par an ? Cela ne suffirait pas. L'apprentissage de l'histoire se fait tout au long de la vie car nous y apprenons d'où 
nous venons, pourquoi notre époque est devenue ce qu'elle est, quelle responsabilité nous avons dans le présent et par rapport à l'avenir. Dans l'idéal, 
l'apprentissage de la vie affective et sexuelle doit se faire tout au long de la vie comme celui de l'histoire. Apprendre c'est se construire, se transformer et cela 
prend du temps.

Ces deux jours de formation ont pour objectif de s'éduquer à la sexualité pour accompagner à la prise de conscience de ce qui se joue dans son corps et dans ses 
relations aux autres aussi bien dans l'intimité que dans la société. Ainsi que comprendre comment tout cela est influencé par les normes sociales et les rapports de 
dominations. L'éducation à la sexualité est une éducation à la citoyenneté."

Durée: 14.00 heures (2.00 jours)
 

Objectifs pédagogiques

 
 Conscientiser nos représentations au sujet de la sexualité 
 Réfléchir sur nos postures professionnelles 
 S'interroger sur les rapports de domination 
 Expérimenter le jeu 
 Découverte de l'approche intégrative de la sexualité 

 

Contenu de la formation

 
 NORME 

 Interconnaissance entre participant.es via un acrostiche . 
 Travail en sous groupe sur 4 articles : * Masculinité / Féminité * Centralité de la sexualité dans la vie affective * Normes de pratiques sexuelles * La 

norme 
 Le jeu K'est-en sexe ? 

 Démonstration du jeu K'est-en sexe ? 
 Focus sur le rôle d'animateur.rice avec l'outil du blason : "Comment accueillir la parole ?", "Ce que je dis / Je ne dis pas", "Ce que je fais, je ne fais 

pas". 
 Animation du jeu "K'est-en sexe" en sous-groupe 

 CONSENTEMENT 
 Projection d'un extrait de film documentaire ""Sexe sans consentement"". 
 Travail en sous-groupe thématiques avec des questions auxquelles les groupes doivent répondre : * Le poids des normes dans le consentement * Le 

consentement éclairé * Preuve de non-consentement * Vie affective
 Se regarder : sur son vécu vis-à-vis du thème afin de ne pas être dupe sur le regard que l'on pose et être en capacité d'accompagner le regard de l'autre 

 Animation de l'outil Petite et Grande Histoire 
 Analyse de pratique 

 ÉDUCATION A LA SEXUALITÉ 
 Travail en sous groupe sur le "guide d'éducation à la sexualité humaine" 

 

Organisation de la formation

 
Moyens pédagogiques et techniques

 Accès à un dossier partagé avec l'ensemble des supports utilisé durant les 2 jours de formation. - Bibliographie - Sitographie - Support sur l'éducation à la 
sexualité - Support sur les rapports de domination - Support sur l'animation du jeu - Référentiel de l'OMS - Extrait du Guide sur la sexualité humaine - .... 

 
Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation
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 Connaître les enjeux de l'éducation à la vie affective et sexuelle 
 Faire la différence entre sexualité et sexualité génitale 
 Animer la parole et accompagner un groupe sur cette thématique 
 Être en capacité d'analyser ce qui se joue dans un groupe et savoir réagir

 
Equipe pédagogique
L'équipe pédagogique est constituée de pédagogues du réseau breton des acteurs de la mobilité. Formateur·trice·s interculturel·le·s des organismes: Jeunes à 
Travers le Monde (JTM), Gwennili, Intercultura, le Centre Régional d'Information Jeunesse (CRIJ), la Fédération Régionale des MJC (FRMJC), Concordia, le Cicodes, 
Études et Chantiers, Breizh Insertion Sport (BIS) ou le Cridev.
 
Plus d'information: formation@international-jtm.com


