
PROGRAMME

INTRODUCTION
IDENTIFIER LES ENJEUX D'UN ACCOMPAGNEMENT
- Pour l'accompagnant et l'établissement
- Argumenter les enjeux pour la personne aidée et sa
famille

SEQUENCER LES DEPLACEMENTS NATURELS
PERMETTANT DE SE MOUVOIR
- Repérer les étapes nécessaires aux déplacements
naturels
- Déterminer les capacités nécessaires à la réalisation
des déplacements

ANALYSER LA SITUATION D'UN
ACCOMPAGNEMENT
- S'assurer des possibilités de la personne aidée à
réaliser seule son déplacement
- Identifier les déterminants liés à l'environnement
qui facilitent ou limitent le déplacement
- Prendre en compte les risques pour la personne
aidée et l'accompagnant

CARACTERISER LES AIDES TECHNIQUES AU
REGARD DES SITUATIONS D'ACCOMPAGNEMENT
- Identifier les aides techniques au regard des
contraintes environnementales
- Déterminer les aides techniques en fonction des
caractéristiques des personnes aidées

METTRE EN OEUVRE UN ACCOMPAGNEMENT EN
PRENANT SOIN DE LA PERSONNE AIDEE ET DE SOI
- Guider la personne aidée en respectant les étapes
de déplacement naturel
- Compenser les incapacités par une assistance sans
portage délétère en intégrant une aide technique

CLÔTURE

OUTILS PEDAGOGIQUES
Salles adaptée, diaporama, vidéo, Powerpoint, 

METHODES PEDAGOGIQUES
Alternance d'apports théoriques et mises en
situations pratiques.







      2 1 h  ( 3  j o u r s )

      4  à  1 0  p e r s o n n e s

      I n t r a  e n t r e p r i s e / p r é s e n t i e l

    Public concerné : Les salariés, aidants et

soignants du secteur de l'aide et du soin à

domicile ayant passé l'APS/ASD

 Prérequis : APS/ASD acquis

      T a r i f  :  5 5 0€  H T  l a  j o u r n é e

MODULE
ACCOMPAGNEMENT A LA
MOBILITE (APS-ASD-ALM)

VAUT MAC APS/ASD

COORDONNEES

RISCRISES 
235 AVENUE DES CHËNES ROUGES
30100 ALES

09 86 18 06 02
formation@riscrises.com

OBJECTIF

Permettre au salarié de participer :
- A l’amélioration de ses conditions de travail de
manière à réduire les risques d’accidents du
travail ou de maladies professionnelles
- Au confort (qualité de l’aide et des soins) et à la
sécurité (comportement adapté en cas de
dysfonctionnement, d’accident ou d’incident) de
la personne aidée.

EVALUATION DES ACQUIS

A l'issue de la formation, une attestation de
suivi de formation sera délivrée aux stagiaires.
Un certificat d'Acteur Prévention Aide et soins
à Domicile sera délivré aux participants ayant
participé à la totalité de la formation et satisfait
à l’ensemble des épreuves certificatives.

DELAIS D'ACCES : 1 mois en moyenne
ACCESSIBLE AUX PERSONNES
HANDICAPEES : oui
Référente Handicap : Virginie Cassuto
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