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INSTITUT FORMATION PARTAGE ET VIE 

 

 

PROGRAMME DE LA FORMATION  

1 heure chrono pour adopter les bons gestes d'hygiène 

 

 

Objectif global: 

  Connaitre  et  savoir  appliquer  les  gestes  barrières (gestes  protecteurs) 

pour  éviter  la  propagation  des  micro-organismes. 

 

Objectifs spécifiques : 

 - Comprendre pourquoi appliquer des mesures barrières 

 - Etre en mesure de respecter l’hygiène personnelle et l’hygiène 

professionnelle, 

 - Etre capable d’adapter sa pratique professionnelle en respectant la 

distance sociale et l’absence de contact physique, 

 - Employer la bonne méthode pour éternuer et se moucher pour protéger 

son environnement 

 - Maitriser le lavage des mains, la friction hydro-alcoolique et le port du 

masque, 

 - Maitriser la mise en place des équipements de protection individuels, 

 - Maitriser la mise en place des équipements de protection individuels en 

cas possible ou avéré de Covid 19, 

 

Durée :  

1h en e-learning 
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Modalités: 

 Les  apprenants doivent suivre le déroulé du  programme pour avancer dans 

la formation. Ils peuvent  revenir  en arrière, revoir  des  séquences  pour  une 

meilleure acquisition des notions.  

 Les formatrices restent disponibles pour les apprenants à tout moment au 

cours de la formation e-learning. 

Validation : 

 Un QCM viendra valider la formation qui donnera lieu à une attestation de 

formation à transmettre au supérieur hiérarchique. 

 


