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HENNÉ VÉGÉTAL SOURCILS & RESTRUCTURATION DE LA LIGNE 
DES SOURCILS 

  

Color Vintage Academy vous forme à la coloration au henné végétal, la coloration la plus 
naturelle sur le marché de l'esthétique. Toujours à la pointe des techniques les plus 
innovantes, vous pourrez également apprendre plusieurs protocoles attachés à la coloration 
au henné végétal : la coloration des cils et l'effet poudré.  
 

Durée: 7.00 heures (1.00 jours) 

  

Profils des stagiaires 

• Les professionnels du secteur de la beauté et l'esthétique  

• Les étudiants du secteur de la beauté et l'esthétique  

• Les reconversions professionnelles  

• Les technicien(nes) du regard 

• Vous avez besoin d'un aménagement particulier ? Color Vintage Academy garantie un service particulier aux personnes en situation de 
handicap (écoute, accueil, espace de travail adapté…). Il est personnalisé en fonction des besoins de chacun. Modalités pédagogiques 
adaptées aux personnes en situation de handicap Vous pouvez demander notre livret d'accueil au 04.99.64.72.70, remplir la fiche "contact 
sur notre site internet" ou par mail à colorvintageacademy@gmail.com Contact référent handicap : Mme VERLHAC Camille 

  

Prérequis 

• Formation épilation au fil : conseillé  

• Formation brow'lift : conseillé  

  

Objectifs pédagogiques 

  

• Connaître les origines, contre-indications et composition du henné végétal naturel et le commercialiser 

• Maîtriser le protocole de la préparation de la peau  

• Maîtriser le protocole de la préparation de la coloration naturelle henné végétal  

• Savoir situer la zone d'application du henné végétal sur les sourcils  

• Maîtriser l'effet poudré  

• Connaître les différentes couleurs et l'étude de la colorimétrie  

• Maîtriser le protocole de l'application du henné végétal sur les cils  

• Maîtriser la restructuration de la ligne des sourcils  

  

Contenu de la formation 

  

• PRE-FORMATION  
o Accueil des stagiaires 
o Présentation des stagiaires et de la formatrice 
o Quizz de connaissances avant le début de la formation 
o Explorations des attentes de chacuns 

• THEORIE  
o Distribution des supports de formation 
o Présentation de la formation 
o Histoire du henné 
o Toxicité 
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o Composition du henné naturel et commercialisé 
o Présentation de l'oeil et des cils 
o Présentation du sourcil et forme idéale : la restructuration de la ligne des sourcils 
o Le matériel nécessaire 
o Les précautions d'emploi et les contre-indications 
o Le protocole d'application sur sourcils : naturel et effet poudré  
o Le protocole d'application sur cils 
o Les conseils d'entretien 
o Les conseils tarifaires 
o Interactions entre la formatrice et les stagiaires 
o Questions - réponses 

• PRATIQUE ET MISE EN EXECUTION DES PROTOCOLES  
o Accueil des modèles 
o Diagnostic sous la surveillance de la formatrice 
o Établissement du mode opératoire 
o Travail de dessin du sourcil : restructuration de la ligne des sourcils  
o Préparation de la pâte de henné végétal  
o Application et reprise des zones avec la formatrice 
o Rinçage et appréciation du résultat 
o Évaluation par la formatrice de la mise en situation professionnelle 

• ÉVALUATION DES COMPÉTENCES 
o Retour en salle théorique 
o Échanges entre la formatrice et les stagiaires sur les points positifs et ceux à améliorer 
o Résultats des évaluations des compétences  

  

Organisation de la formation 

  

Equipe pédagogique 

La formatrice spécialisée dans la beauté du regard, vous encadre, vous forme et vous enseigne la technique de la coloration du henné végétal 
dédiée aux sourcils et aux cils. Elle a une grande maîtrise de cette technique qu'elle enseigne depuis 2014. Elle vous délivrera tous les secrets 
pour obtenir un résultat ultra naturel.  

  

Moyens pédagogiques et techniques 

• Accueil des stagiaires dans une salle dédiée à la formation. 

• Documents supports de formation. 

• Travail sur paper board 

• Travaux individuels et par groupe 

  

Dispositif de suivi de l'exécution de d'évaluation des résultats de la formation 

• Quiz réguliers durant la formation présentielle  

• Fiches d'évaluation 

  

  

  

 


