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INITIATION A L'HYPNOSE ERICKSONIENNE

OBJECTIF ET CONTENU

Cette formation a pour objectif de donner
un apercu théorique et pratique de ce
qu'est l'hypnose ericksonienne.

COMPETENCES VISEES

A lissue de la formation, vous aurez une
idée précise de ce qu'est Ll'hypnose
reicksonienne et vous serez en mesure de
l'utiliser en pratiquant quelques protocoles
de base.

DEBOUCHES

Cette formation sera particulierement utile
aux personnes travaillant dans les métiers
de l'laccompagnement et du soin.

PUBLIC CONCERNE

‘ o Tout public

PROGRAMME

Bref historique de

l'hypnose et des

difféerentes facons de la pratiquer (hypnose

classique, hypnose rapide, hypnose
ericksonienne). Les champs d'application de
l'hypnose.

Les caracteristiques de l'hypnose

ericksonienne : une hypnose modelée sur le
patient, les suggestions indirectes, le Milton

modele .
Deroulement d'une

séance d'hypnose

inductions, approfondissement et plateau
thérapeutique. Apprentissage de différentes

inductions et de différents
approfondissements.
Eventail de protocoles de base : lieu

ressource, ancrage au contexte, souvenir
d'apprentissage, la ligne du temps..

PREREQUIS

0 Aucun

ORGANISATION

« DUREE

2 jours (14h)

« LIEU

Paris intra-muros (pour
des interventions hors
Paris, nous consulter)

e EFFECTIF

14 personnes maximum
(6 minimum)

e TARIFS

-Inscription individuelle :
360€ (paiement echelonné
possible)

-Prise en charge
institutionnelle : 360€

e CALENDRIER

Pour connaitre les dates
des prochaines sessions,
rendez vous sur notre site
internet:
https://echosystemique.fr/
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HYPNOSE ERICKSONIENNE: L'"ESSENTIEL

METHODE ET OUTILS
PEDAGOGIQUES

« Cette formation alliera théorie et pratique.
Les participants seront invités a mettre en
pratique les connaissances dispensées
par de nombreux exercices. Des fiches,
distribuées tout le long des
apprentissages, offriront un pense-béte
utile pour la mise en pratique de ces
exercices.

« Une bibliographie, articles et livres, sera
conseillée pour approfondir les
connaissances.

PROFIL DES INTERVENANTS

La formation sera dispensée par un
hypnothérapeute expérimenté exercant en
cabinet et ayant une expérience de
l'hypnose en milieu hospitalier.

EVALUATION ET FORMALISATION

Pour adapter le niveau pédagogique et
assurer une progression optimale des
compeétences, nos formations sont
evaluées en continu.

La délivrance de l'attestation de fin de
formation est conditionnée a l'assiduite.
En cas d'absence ponctuelle justifiee (cas
de force majeure), des travaux de
rattrapage seront proposés.

ACCESSIBILITE AUX PERSONNES
EN SITUATION DE HANDICAP

Nos formations sont accessibles a de
nombreuses situations de handicap. Pour les
personnes concernées : veuillez consulter
notre site internet et prendre contact avec
nous pour etudier les adaptations
necessaires

MODALITES D'INSCRIPTION

e La personne intéressée prend attache
avec l'Echo Systemique (via le site
internet ou par mail) pour, si nécessaire,
compleéter son information - puis soumet
le cas échéant sa demande d'inscription
via le formulaire disponible sur le site
(fiche de renseignement). La liste des
documents nécessaires a la validation du
dossier est adressée par retour de
courriel.

e :Dans un délai maximum de 15 jours apres
réception du dossier complet, une
réponse est donnée a la demande.

« ‘L'inscription est confirmeée a la réeception
de la convention signée et du paiement
(comptant ou échelonné).

« ‘Un mois avant le début de la formation,
et si leffectif minimal est atteint, une
convocation et le guide de la personne en
formation sont adressés a l'intéresse(e).

INFOS PRATIQUES
L'ECHO SYSTEMIQUE

24 Rue de Maubeuge (
@ 75009 Paris 2

07 64 25 79 47

echosystemique@gmail.com
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