
Ensemble Vers Votre Solution

FICHE FORMATION

TITRE : ATELIER EXPÉRIENTIEL “COMMENT TRANSFORMER SA COMMUNICATION

INTERPERSONNELLE EN LEVIER DE PERFORMANCE DURABLE ?”

ÉQUIPE PÉDAGOGIQUE : Une équipe de formateurs experts ayant tous une expérience significative de management
et partageant les mêmes valeurs répartis géographiquement sur la France.

https://ensemble-vers-votre-solution.fr/

INTRODUCTION

● Quels types de relations interpersonnelles observez-vous au sein de votre entreprise ?
● Pensez- vous communiquer efficacement ?
● Vous sentez-vous compris par les autres dans vos décisions et actions de dirigeants ?

Nous pensons tous bien connaître les fondamentaux d’une communication efficace.

Et pourtant, la mise enœuvre dans notre réalité quotidienne reste complexe.

Objectifs Public

● Réfléchir différemment aux bienfaits d’une communication ajustée, avec la
philosophie UPAYA

● Prendre conscience de l’impact de sa communication
● Expérimenter de nouvelles façons de créer du lien
● Enrichir sa boîte à outils intérieurs

Dirigeants, leaders,
managers

Pédagogie Durée Format Validation des acquis

Elle s’appuie sur des aspects
théoriques et un ensemble
d’exercices pratiques afin de
permettre aux participants de
repérer leurs difficultés et de les
corriger immédiatement.

Approche : Psychologie positive

Atelier de 2 heures Présentiel ou
distanciel

Maximum groupe =
10 personnes

Test de connaissance
(QCU)

Attestation de fin de
formation
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PROGRAMME (grandes lignes)

● Les bienfaits d’une communication interpersonnelle authentique et respectueuse

● Le lien avec la performance durable

● Expérimentation d’outils concrets
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