
PROGRAMME DE FORMATION TECHNIQUE DE COIFFURE LISSAGES ET 
BOTOX  

 
 
 
La formation technique de coi0ure lissage et soin capillaire Botox. Cette formation 
de perfectionnement est conçue pour les professionnels souhaitant approfondir leurs 
compétences techniques en lissage et soins capillaires. Le programme couvre toutes 
les bases nécessaires à la réalisation de ces prestations : techniques de lissage 
brésilien, application de soins Botox capillaires, diagnostic capillaire personnalisé, et 
conseils pour l'entretien post-lissage. 
Nous vous proposons des programmes allant de 14h, 35h jusqu'à 3 semaines de stage 
pratique, soit 105 heures, dans notre pôle coiIure dédié à la clientèle. C'est une 
occasion unique d'acquérir une expérience concrète et de perfectionner vos techniques 
en situation réelle. Les places sont limitées à 6 élèves, accordées selon l'ordre 
d'inscription, afin de garantir un suivi personnalisé et une qualité d'apprentissage 
optimale. 
 
DELTA INFINI ORGANISME 
DE FORMATION CERTIFIÉ  

 
Delta Infini est un centre de formation qui incarne les valeurs de qualité, 
professionnalisme, rigueur et excellence. Nous mettons un point d'honneur à être à 
l'écoute de nos élèves, que ce soit pendant leur formation ou après, afin de les 
accompagner vers la réussite. 
Elles combinent des cours suivis en centre avec des périodes de travail en entreprise 
selon les programmes. Ce rythme permet à nos élèves d’appliquer directement leurs 
connaissances sur le terrain, renforçant ainsi leur apprentissage pratique.  
Nos classes sont volontairement à e0ectifs limités, garantissant un suivi personnalisé 
et une attention constante de la part de nos formateurs. Cet encadrement permanent 
est l'un des piliers essentiels qui assure le succès et l'épanouissement professionnel de 
nos élèves. 
Chez Delta Infini, nous formons les professionnels de demain en leur transmettant non 
seulement des compétences techniques, mais aussi une éthique de travail basée sur 
l'excellence. 
 
Technique de coi:ure lissage et soin capillaire 
Botox 

Formation en 35h en formation continue 
Code : BP BLOC 2 – BLOC 1 CAP 
PERFECTIONNEMENT  
État : Active 
Libellé de la certification : CAP BLOC 2 BP 
Nom du certificateur : ministère de l’Éducation 
nationale et de la jeunesse 
Date d’échéance de la certification : 31-08-2029 



Public :  La première motivation doit être celle de vouloir être en contact avec du 
public et du commerce. 
Un stage en entreprise peut être demandé pour valider le projet. 
 

Prérequis :  Être âgé de 18 ans minimum.  La bonne pratique écrite et orale du français 
est nécessaire, Coi0eurs professionnels titulaires d’un CAP Coi0ure ou experts en 
coi0ure avec au moins 2 ans d’expérience en salon, souhaitant se perfectionner dans 
les techniques de lissage et de soin capillaire Botox. Stagiaires inscrits au parcours 
BP (Brevet Professionnel), souhaitant acquérir des compétences techniques pour se 
préparer à l’examen du Bloc 2. 
 
Prise en charge possible :  CPF Le bloc 1 du CAP Coi0ure est axé sur la réalisation 
de prestations de coi0ure. Il englobe : 

• Diagnostic capillaire : évaluation de l’état des cheveux et du cuir chevelu. 
• Techniques de soin : réalisation de shampooings, soins capillaires adaptés. 
• Coupe et coi0age : réalisation de coupes sur cheveux féminins et masculins, 

mise en forme. 
• Techniques de coloration : application de colorations, mèches, e0ets de 

couleur. 
• Respect des normes : hygiène, sécurité, et démarche respectueuse de 

l'environnement 
 
Dans le cadre du BP Coi0ure, le Bloc 2 est le plus approprié. Ce bloc se concentre sur 
la coupe, la coloration et la mise en forme des cheveux féminins, qui inclut les 
techniques avancées de transformation capillaire, telles que le lissage notamment le 
lissage brésilien ou au tanin, fait partie des prestations de mise en forme des cheveux et 
s'intègre dans ce bloc lié aux transformations capillaires féminines. 
 
Le référentiel RNCP  : https://www.francecompetences.fr/recherche/rncp/39266/ 
 
Objectifs :  Maîtriser les techniques de lissage : apprendre les méthodes de lissage 

brésilien, indien ou au tanin, en tenant compte des spécificités de chaque 
type de cheveux. 

 Appliquer des soins capillaires Botox : comprendre l'utilisation de produits à base de 
kératine et d'acide hyaluronique pour réparer et revitaliser les cheveux 
abîmés. 

Adapter les techniques selon la typologie capillaire : savoir diagnostiquer et proposer 
des soins adaptés aux besoins individuels de chaque cliente. 

Assurer un suivi post-traitement : fournir des conseils d'entretien pour prolonger les 
eIets des lissages et des soins Botox. 

 
BLOC 1 CAP -BLOC 2 BP  

 
Bloc 2  BP COIFFURE :  À l’issue de la formation, 
l’apprenant sera capable de : 

• Se préparer à l’examen du Bloc 2 du CAP 
Métier de la CoiCure. 

Bloc 1 : Le bloc 1 du CAP sur la réalisation de 
prestations de coi0ure. Il englobe : 

• Diagnostic capillaire : évaluation de l’état 
des cheveux et du cuir chevelu. 

https://www.francecompetences.fr/recherche/rncp/39266/


• Maîtriser et mettre en œuvre les techniques 
de lissage brésilien. 

• Réaliser un diagnostic capillaire en fonction 
du type de cheveux. 

• Traiter les frisottis et hydrater les cheveux 
pendant le lissage. 

• Protéger la fibre capillaire et la cuticule. 
• Appliquer le soin Botox pour un eDet 

rajeunissant et reconstructif. 
• Assurer le suivi post-lissage et entretenir les 

cheveux ondulés. 
 

• Techniques de soin : réalisation de 
shampooings, soins capillaires adaptés. 

• Respect des normes : hygiène, sécurité, et 
démarche respectueuse de l’environnement 
( 

 
 

 
 

Contenu pédagogique de la formation Lissage et Soins Capillaires 
Botox : 

La formation continue concerne principalement les adultes en reconversion 
professionnelle, les salariés cherchant à développer de nouvelles compétences, ou les 
demandeurs d'emploi. Ce type de formation est proposé par divers organismes, 
notamment les centres de formation privés, publics, et les entreprises. 
Les deux parcours sont donc distincts : 
La formation s’étend sur 35 heures avec un mélange de théorie, pratique, et 
évaluations. 

 

Modalités et délais d’accès à la formation : entretien de motivation et 
tests. Formation à date fixe, Inscription : Remplir le formulaire 
d'inscription, fournir les documents requis (diplôme ou justificatif 
d'expérience). Nos classes n'excèdent pas plus de 10 places. 
Un entretien individuel est proposé pour évaluer le besoin du stagiaire et 
l'orienter vers un parcours de formation adapté. 
Frais d’inscription et équipement : Des frais d’équipement peuvent 
s’appliquer, incluant le matériel nécessaire à la formation. 

 

 

Modalités d’évaluation : Test de positionnement réalisé en début de 
formation. Contrôle de connaissances réalisés tout au long de la 
formation 

 

 

Résultat attendu : Perfectionnement des compétences techniques : 
L’apprenant maîtrisera les techniques avancées de lissage brésilien et de 
soins capillaires Botox, avec une capacité à adapter les soins en fonction 
des diIérents types de cheveux. 

 



 

ÉQUIPE PEDAGOGIQUE : Notre équipe pédagogique est composée de 
véritables experts en coiIure, avec plus de 20 ans d'expérience dans le 
domaine. Chaque année, nos formateurs se perfectionnent en suivant 
des formations sur les dernières techniques et innovations, dispensées 
par des marques renommées telles que L'Oréal, Bella, Olaplex, et bien 
d'autres. Grâce à cette expertise et à leur mise à jour constante, ils sont 
en mesure de transmettre à nos apprenants les compétences les plus 
actuelles et les plus recherchées dans le secteur de la coiIure. 

 

 

Une semaine de stage d’observation pourra éventuellement vous être 
proposée dans le cadre d’un recrutement auprès d’un professionnel. 
Cette immersion vous permettra de vérifier si la formation vous convient. 
Par la suite, une prise en charge pourra être étudiée avec France Travail. 

 

 

Durée de la formation : 35 heures de cours  
Les cours ont lieu de 10h00 à 18h du lundi au vendredi ou du mardi au 
samedi.  

 

 

Perspectives professionnelles : 
- Salon de coiIure 
- CoiIure à domicile 
- Établissement de soin 
- Centre de bien-être, hôtel, 
- CoiIure studio, mode, évènementiel 
- Cinéma, théâtre, télévision 
- Représentant de marque 
Poursuites de formation : 
Les titulaires du CAP CoiIure pourront travailler comme coiIeur dans un 
salon de coiIure mais également poursuivre leurs études avec une 
Mention Complémentaire ou/puis un BP coiIure, Bac professionnel 
CoiIure, Bac professionnel Perruquier Posticheur. Puis possibilité de faire 
un BTS - Métiers de la CoiIure ou un BM CoiIeur. 

 

 

Tarif de la formation présentielle hors o0re : 1300 € (outillage, matériel 
et têtes malléables non inclus). Dans le cas d'une oIre promotionnelle, 
ces opportunités sont disponibles uniquement sur une courte période.) 

 

 

Accessibilité aux personnes en situation de handicap : Nos 
formations sont accessibles aux personnes en situation de handicap 
en fonction du type de handicap. 
Merci de nous contacter au préalable afin d'étudier ensemble les 
possibilités de formation et dans la mesure du possible coconstruire 
une solution adaptée suivant nos ressources disponibles. Notre 
établissement est accessible aux personnes à mobilité réduite. 

 



FORMATION CENTRE DELTA INFINI  0490731485  

246 RUE DES CANESTEU 13300 SALON DE PROVENCE  secretariat@formation-delta-infini.com 

 https://www.formation-delta-infini.com/cap-coiRure-salon-de-provence-cpf-paris-marseille-velaux-toulon-nancy 
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Modalités et délais d’accès à la formation 100% à distance : Un 
entretien de motivation et des tests sont requis. La formation démarre à 
date fixe, entre septembre et novembre, avec des classes limitées à un 
maximum de 10 places. Un entretien individuel est proposé afin d’évaluer 
les besoins du stagiaire et de l’orienter vers un parcours de formation 
adapté 

 

 

Modalités d’évaluation 100% à distance : 
Un test de positionnement est réalisé en début de formation, précédé 
d'un rendez-vous téléphonique. Des contrôles de connaissances sont 
eIectués régulièrement tout au long de l’année, avec une évaluation 
continue à chaque étape du parcours.  

 

 

Méthodes mobilisées 100% à distance : 
Cours théoriques et pratiques, incluant un enseignement technologique 
et général. Les supports sont téléchargeables pour un accès hors ligne. 
Moyens pédagogiques : 
Présentations vidéo accessibles sur ordinateur, tablette et smartphone, 
disponibles 24h/24 et 7j/7. 
Un stage est également possible dans notre pôle coiIure dédié à la 
clientèle, pour mettre en pratique les compétences acquises. 

 

 

L’encadrement 100% à distance : 
Nos professeurs ou formateurs pratique sont des coiIeurs ou 
responsables de salons de coiIure, actifs dans le métier depuis plusieurs 
années, et également formateurs. Leur domaine d'intervention est varié 
et complet, garantissant un enseignement de qualité. Nos enseignants de  
Ils sont disponibles sur rendez-vous par courriel pour organiser un 
entretien téléphonique ou en visioconférence si nécessaire. De plus, un 
chat est accessible via votre plateforme en ligne pour poser toutes vos 
questions en temps réel. 

 

FORMATION CENTRE DELTA INFINI  0490731485  

26 RUE DES CANESTEU 13300 SALON DE PROVENCE  secretariat@formation-delta-infini.com 
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