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PROTHÉSIE ONGULAIRE  

LES TECHNIQUES MODERNES ET RAPIDES 

  

Les techniques en prothésie ongulaire ne cessent d'évoluer depuis ces 10 dernières années.  
 
Vous devez progresser, actualiser, acquérir de nouvelles compétences pour rester compétitive 
fasse à votre concurrence, et pour garantir de nouvelles prestations de qualités à votre 
clientèle.  Se former permet d'évoluer professionnellement et d'assurer la prospérité de votre 
activité.  
 
A l'issue de cette formation vous serez en mesure de mettre en avant vos nouvelles 
compétences sur vos réseaux sociaux et de communication, proposer vos nouvelles 
prestations modernes et rapides, gagner en rentabilité, développer et fidéliser votre fichier 
clients  :  
 
○ La manucure combinée pour une préparation des ongles naturels sans imperfections  
○ Le positionnement du chablon pour modifier la forme de l'ongle naturel selon la 
morphologie des ongles 
○ La pose de l'acrygel ou du gel sans surdosage pour maximiser la matière, le limage, gagner 
en temps et rentabiliser votre prestation 
○ La réalisation de formes modernes  : carré ou amande 
○ La pose de Popits pour réaliser une pose complète sans limage  
○ La réalisation d'une incrustation (couleur, marbré...) pour monter en gamme vos prestations 
de service.  
 
Grâce à l'acquisition de toutes ces nouvelles compétences complémentaires,  vous  visez de 
nouveaux objectifs :  
 
○ Gain de temps  
○ Confort et santé  
○ Rentabilité  
○ Développement du fichier clients 
○ Actualisation de la carte des prestations  
○ Economie sur les achats  
○ Diminution de la perte de la matière première  
 

Durée: 35.00 heures (5.00 jours) 
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Profils des stagiaires 

• Professionnels en prothésie ongulaire indépendants ou salariés d'un institut de beauté, d'espaces de soins, d'un bar à ongles, d'un salon de 
coiffure visant un perfectionnement, l'élargissement de compétences : APPROFONDIR OU ACQUÉRIR DE NOUVELLES COMPÉTENCES 

• Professionnels de la beauté et de l'esthétique indépendants ou salariés d'un institut de beauté, d'espaces de soins, d'un bar à ongles, d'un 
salon de coiffure visant un perfectionnement, l'élargissement de compétences : APPROFONDIR OU ACQUÉRIR DE NOUVELLES 
COMPÉTENCES 

• Personnes qui ont validées antérieurement une formation en prothésie ongulaire et qui ont à ce jour des besoins et objectifs ciblés pour 
exercer, maîtriser, développer leurs compétences : APPROFONDIR OU ACQUÉRIR DE NOUVELLES COMPÉTENCES 

  

Prérequis 

• LES CONDITIONS SPÉCIFIQUES  

• Avoir validé une formation d'un minimum de 35 heures sur les techniques de base en prothésie ongulaire. 

• Maîtriser les bases et les connaissances en prothésie ongulaire : L'anatomie des ongles, le limage des ongles, la pose de la matière gel ou 
acrygel, maîtriser les fonctionnalités d'une ponceuse et des embouts. 

• Avoir 2 mois minimum de pratique en prothésie ongulaire.  

• RECOMMANDATIONS  

• Pour profiter pleinement du programme et assurer un apprentissage optimal, il est recommandé d’avoir de bonnes aptitudes manuelles et 
visuelles. 

  

Objectifs pédagogiques 

  

• Maîtriser les fonctionnalités de la ponceuse et de ses embouts  

• Savoir désinfecter et stériliser son matériel  

• Pratiquer une manucure combinée sur la plaque naturelle des ongles  

• Savoir poser la matière acrygel ou gel visant l'allongement des ongles  

• Maîtriser le dosage de la matière visant le minimum de limage  

• Maîtriser la mise en forme moderne des ongles : carré ou amande  

• Maîtriser le protocole technique de la pose d'un popit et demi popit visant une pose complète sans limage  

• Savoir réaliser une french reverse à l'aide d'un popit 

• Savoir aménager et organiser son poste de travail pour un(e) client(e) en situation de handicap. 

• Maîtriser le babyboomer, le babycolor et le babyglitter  

• Savoir réaliser la prise des photos avant-après pour mettre en avant sur les réseaux sociaux et vos supports de communication l'évolution de 
vos compétences et votre travail  

  

Contenu de la formation 

  

• THÉORIE / LES CONNAISSANCES TRANSVERSALES 

• Les fonctionnalités de la ponceuse  

• Les fonctionnalités des embouts  

• Hygiène : stérilisation et désinfection des outils  

• Anatomie des ongles : Rappel théorique  

• Présentation des produits et du matériel pour exécuter les protocoles des techniques  

• Étude et développement des protocoles des techniques modernes et rapides  

• Le remplissage : Rappel technique  

• La dépose : Rappel technique  

• Savoir organiser et aménager son poste de travail pour le confort d'un(e) client(e) en situation de handicap. 

• Savoir prendre des photos professionnelles (avant-après) pour mettre en avant le résultat de votre travail  

• TECHNIQUE MODERNE ET RAPIDE | MANUCURE COMBINÉE  

• Procéder à une manucure combinée en maîtrisant les fonctionnalités de la ponceuse, le choix des embouts, et exécuter le 
protocole technique dans l'ordre chronologique visant plusieurs objectifs : 

• ○ Une maîtrise totale de la ponceuse et des embouts afin de ne pas endommager l'ongle et les bords fixes ( les tissus).  
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• ○ Dégager de la plaque toutes les imperfections pour obtenir une nouvelle morphologie de l'ongle naturel (repousse des cuticules, 
ouverture des sillons, dégagement des cuticules mortes....)  

• ○ Obtenir un résultat professionnel pour garantir la pose et la tenue sur les ongles naturels des matières à venir 

• TECHNIQUE MODERNE ET RAPIDE | APPLICATION DE L'ACRYGEL OU DU GEL DANS UN POPIT OU DEMI POPIT 

• Savoir appliquer les différentes couches des matières afin de minimiser le limage. 

• Maîtriser l'application de la matière acrygel ou gel en appliquant le protocole technique dans l'ordre chronologique visant la mise 
en forme de l'ongle artificiel, en respectant son positionnement au niveau de la cuticule, des côtés latéraux et du bord libre.  

• Savoir pincher l'ongle artificiel afin d'obtenir la mise en forme de l'ongle selon le choix sélectionné avant le début de la prestation : 
forme carré ou forme amande 

• Maîtriser le limage du bord libre afin de finaliser la mise en forme carré ou amande préalablement créée.  

• TECHNIQUE MODERNE ET RAPIDE | APPLICATION DES POPITS SUR LES ONGLES NATURELS  

• Maitriser les connaissances techniques pour appliquer les popits sur les ongles naturels : ○ Quel acrygel adapté aux popits ? ○ 
Quels popits choisir pour réaliser la pose en prenant en compte différents critères : l'arc naturel de l'ongle, le choix du modelage : 
naturel ou bombé.  

• Maîtriser le dosage de la matière acrygel afin de modifier la morphologie de l'ongle naturel : normal, tremplin ou vers le bas, et 
selon le résultat visé : naturel ou bombé.  

• Maîtriser le limage rapide sur les zones de renfort  

• TECHNIQUE MODERNE ET RAPIDE | LES INCRUSTATIONS DANS LES POPITS  

• Savoir où poser les incrustations dans les popits afin d'obtenir le résultat souhaité (dégradé de couleurs, paillettes, marbré.... 

• Savoir réaliser une french reverse avec les popits. 

• TECHNIQUE MODERNE ET RAPIDE | DEMIE CAPSULE 

• Maîtriser le choix de la taille, la pose de la matière à l'intérieur de la demie capsules et savoir la positionner. 

• Savoir catalyser l'angle externe et l'angle interne pour obtenir le même résultat qu'une pose de chablons. 

• Obtenir une pose sans limer et renforcer la construction au gel ou à l'acrygel. 

• TECHNIQUE MODERNE ET RAPIDE | BABY BOOMER, BABY COLOR ET BABY GLITTER, CUTI GLITTER 

• Maîtriser la réalisation des techniques baby boomer, baby color, baby glitter, Cuti glitter 

• Savoir appliquer les règles de colorimétrie  

• Connaître les différentes paillettes à utiliser pour obtenir le résultat souhaité  

  

Organisation de la formation 

  

Equipe pédagogique 

Chloé PUECH : 
 
○ Diplômée en prothésie ongulaire, techniques de base, rapides et modernes 
○ Prothésiste ongulaire 
○ Formatrice chez Color Vintage  
 
Céline BLUNDO :  
 
○ Créatrice de programmes éducatifs en prothésie ongulaire 
○ Diplômée en prothésie ongulaire, techniques de base, rapides et modernes 
○ Diplômée en hygiène et salubrité  
○ Formatrice en prothésie ongulaire  

  

Moyens pédagogiques et techniques 

• Matériel et produits mis à disposition pour pratiquer : Produits de la marque ELYA MAJE : vente des produits et du matériel de la marque en 
boutique "Color Vintage Shop" 

• Dossiers techniques sur les connaissances et les compétences des activités professionnelles. 

• Salles adaptées pour les cours théoriques et la mise en situation professionnelle sur des modèles : mise en situation, cas pratiques 

• Travaux individuels et en groupe  

• Travail sur paper bord ou écran interactif selon disponibilité 

• Démonstrations et mises en situation de la formatrice sur la pratique des techniques en prothésie ongulaire => ressource pédagogique 
visuelle  

• Attestation d'assiduité  
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• Certificat de réalisation de la formation  

• Espace extranet apprenant 

  

Dispositif de suivi de l'exécution de d'évaluation des résultats de la formation 

• Fiches d'évaluation 

• Mise en situation professionnelle : Application des compétences et des connaissances acquises  

  

  

  

 


