FORMATION DIABETE
NIVEAU 1 - FONDAMENTAL

Connaitre les diabétes majeurs et leurs contraintes dans
la pratique sportive

Acquérir des connaissances complémentaires pour
adapter l'accueil des patients diabétiques dans les
séances pédagogiques d'activités physiques adaptées

Les diabétes
Diabéte de type 2
Diabete de type 1

Quelles adaptations ?
La pratique en sécurité
Les limites et conduites a tenir
Intensités et glycémies
Choix des matériels

AU cceur de la séance
Anticipation
Traitements et surveillances
Les regles d'or
Cas clinigues et manipulations des outils
Témoignages

QCM

Activités en ligne
Exposé en présentiel
Ateliers de manipulations
{O Pratigue en situations réelles avec personnes
diabétiques
Ressources multimédia
Présentation PowerPoint

Infirmiers, patients, entraineurs FFA
Enseignants en activité physique
éducateurs E3S, éducateurs ETP

adaptée,
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G it Boston

Effectif : 9 pers. minimum - 15

pers. maximum

PUBLIC
Tout public

v

PRE-REQUIS
Aucun pré-requis

O

DUREE
7h soit 1 jour

T

EVALUATION
Evaluation continue

SX

VALIDATION

Remise d'une
attestation de fin de
formation

Pratique
50%

Scannez-moi !
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