
Patrice Abela choisit l’exploit sportif
pour sensibiliser à la maladie de ses filles.

Ce père de famille toulousain va tenter de courir 3 328 kilomètres en moins
de 4 mois pour attirer l’attention sur l’Insensibilité Congénitale à la Douleur (ICD).

Patrice Abela, 55 ans, est un père de famille de 4
enfants. Les deux cadettes, Coraline (12 ans) et
Alizée (13 ans) sont atteintes d’Insensibilité
Congénitale à la Douleur. Pour faire connaître cette
pathologie, il décide d’effectuer le parcours du « Tour
de France » non pas en vélo mais en courant ! Soit
90 marathons en 90 jours. Le départ est prévu à
Copenhague le 12 avril prochain, et se terminera le
25 juillet à Paris, soit 1 jour après l’arrivée des
coureurs cyclistes du « Tour de France ». Patrice
Abela explique : « Je souhaite faire connaître cette
pathologie et stimuler la recherche pour faire
progresser les soins et les traitements possibles.»

L’ICD, une pathologie qui porte mal son nom

L’Insensibilité Congénitale à la Douleur est une pathologie rare et grave. Si elle paraît
au premier abord anodine, elle rend les personnes invalides. L’absence de
perception de la douleur physique peut transformer des traumatismes bénins en
blessures graves, engendrer des infections chroniques, des déformations articulaires
voire des amputations. Les conséquences physiques et psychologiques sont
désastreuses.

Un défi hors-norme pour sensibiliser le grand public et la recherche

En 2021, Patrice Abela crée l’association Coralizée pour :
- sensibiliser le public à cette pathologie,
- créer un réseau médical pour les soignants et les
patients,
- faire avancer les recherches,
- interpeller le corps médical, aujourd’hui peu informé
sur cette maladie,
- favoriser l’identification de cette pathologie.

En 2022, il se lance un challenge colossal pour faire
parler de cette pathologie traumatisante : faire le
« Tour de France » en courant. Par ce défi



marathonien exceptionnel, il espère faire rayonner l’association Coralizée et
mobiliser le plus grand nombre.

« Je souffrirai, je le sais, d’une souffrance physique que mes filles ne peuvent pas
ressentir. La douleur, elles la connaissent, mais sous une autre forme : la douleur
psychologique, la douleur sociale de se sentir différente. » commente Patrice Abela.

Soutenu par sa conjointe, elle le suivra en camping-car de villes en villes et une
équipe de bénévoles le rejoindra sur certaines étapes.

Informations pratiques

Facebook : Association Insensibilité Congénitale à la Douleur C O R A L I Z É E
https://www.facebook.com/coralizee.officiel/

Instagram : @asso.coralizee
https://www.instagram.com/asso.coralizee/

Youtube : Coralizée
https://www.youtube.com/channel/UC6Unt83Ufeu0nw-LOI1XgJw

Site web : Coralizée
https://coralizee.com/

Suivre le parcours en direct : site internet et l’application Strava

Pour soutenir l’association :
https://www.helloasso.com/associations/coralizee

(pas de minimum et réduction fiscale)

Pour une demande d’interview :
° 06 80 21 84 95
° asso.coralizee@gmail.com

Plus d’informations dans le dossier de presse joint.
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