Programme de formation

Prendre en soin la maladie de Parkinson

Réf RPFTRO2A

Deuxiéme maladie neurodégénérative apres la maladie d'Alzheimer, la maladie de Parkinson touche les seniors de plus de 65 ans (soit 1.5% de la population). Le
repérage et la prise en charge des patients atteints de cette pathologie restent complexes a appréhender, du fait de 'existence de signes non typiques trés divers.
Pour améliorer sa prise en soin, il apparait donc nécessaire que le personnel soignant et non soignant connaisse davantage les signes de la maladie. En effet, entre
20 et 40% de personnes sont non diagnostiquées. La formation vise donc a mieux former le personnel dans le repérage et la prise en soin de cette maladie
dégénérative particuliére.

Objectifs de la formation

Connaitre les caractéristiques de la maladie de Parkinson (évolution, stades de la maladie).

Identifier les principaux troubles de la maladie de parkinson.

Repérer les différents symptomes de la maladie.

Comprendre I'impact de la pathologie chez le malade et ses proches.

Identifier les besoins spécifiques des personnes souffrant de la maladie de Parkinson.

Connaitre les principes du traitement et les différents outils thérapeutiques de la maladie de Parkinson.
Connaitre les bases de la prise en charge des troubles de la phonation et déglutition. Formateur(trice) pressenti(e)
Identifier les éléments de prise en charge thérapeutique.

Adapter la prise en soin et 'accompagnement en fonction du stade de la maladie.
Prendre en compte les équipes pluridisciplinaires et les proches.
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Contenu

Matériel nécessaire

Aucun

1. La maladie de Parkinson
Les données actuelles sur la maladie de Parkinson. Moyens et méthodes pédagogiques
L'épidémiologie, signes initiaux, cardinaux, axiaux, signes associés. et techniques :

Les stades d’évolution de la maladie. : s theoriques réalisés en pé
Les facteurs de risque et les facteurs protecteurs. Al
Les troubles moteurs : akinésie (au niveau de la marche, de I'écriture, du visage, de la parole...), hypertonie,
tremblements.

e Les troubles non moteurs : troubles cognitifs, de I'numeur, émotionnels...

e La posture physique du malade de Parkinson.

e Les conséquences sur la vie quotidienne.

2.  Les traitements de la maladie de Parkinson v o

e Les traitements médicamenteux : L-Dopa, Intervention neurochirurgicale ‘ Mo‘qal‘lrés‘ ‘?‘t‘dflﬁlw‘c‘ja‘cfe‘?“ rer)
e Les traitements non médicamenteux : la kinésithérapie, I'orthophonie. TARIF

Nous contacter pour obtenir un devis personnalisé
3. La prise en soin et I'accompagnement du malade de Parkinson
Les recommandations de la HAS de 2007 et du parcours de soin en 2016. Besoin d'un consell ? d'une information ?
Le repérage des symptémes. N d'un devis ? .
Les besoins, demandes et attentes du malade de Parkinson. Vous etes(e:n stltuet\hon de handicap ?
L'observance du traitement en équipe pluridisciplinaire. ONIACLEZTIONs
La place des soignants dans la prise en charge de la maladie de Parkinson. t
Les conduites a tenir au quotidien et au niveau psychologique.
Les attitudes a éviter.
Les relations avec les familles.
L'évolution et les stratégies rééducatives : I'échelle UPDRS.
La rééducation : validation des stages de rééducation.
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4. Laprévention des complications éventuelles
e |'identification La prévention des chutes.
e Les troubles de la déglutition.
e La déshydratation
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Dispositif de suivi de 'exécution et d'évaluation des résultats de la formation

Questionnaire de Evaluations formatives Bilan téléphonique avec le client

positionnement régulieres par le formateur Bilan téléphonique avec le CJ FORMAT'ON

Evaluation sommative des formateur

connaissances a chaud » Evaluation du transfert des /

wn
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Tour de table de recueil des » .
Evaluation sommative de la O acquis et mesure d'impact

attentes

Avant

qualité de la formation a chaud (de 1 33 mois) e
Délivrance d'un certificat de O C
réalisation de la formation cole.
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« Le code de la propriété intellectuelle dispose que toute représentation ou reproduction intégrale ou partielle, faite sans le consentement de I'auteur ou de ses ayants droit ou ayant cause, est illicite (article L.122-4).
Cette représentation ou reproduction par quelque procédé que ce soit, constituerait donc une contrefagon sanctionnée par les articles L.335-2 et suivants du code de la propriété intellectuelle ».
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